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校 訓 「明るく・元気に・のびのびと」 池島小中学校便り  NO.８６ R５ .６ .27   

 

教育目標 「愛顔でより良い未来に向かって努力する子供の育成」  文責：校長 

 

Priority
プライオリテ ィ

 優先
ゆうせん

すべきこと  
～ １学期末テストまであと3日です ～ 

 

  プライオリティ（優先すべきこと） 

私たちは多くのやるべきことを抱えています。 

しかし、それらをいくつも同時にこなすことはできません。 

そのため、何を優先して取り組むべきかを判断することが必要です。 

「時間の不足は、優先
ゆうせん

順位
じゅんい

の欠如
けつじょ

だ」という格言があります。 

今、何をやるべきかを意識
い し き

して行動
こうどう

できること、 

これは「自主
じ し ゅ

」の力の一つです。 

部活動もなく、試験休みで期末テストを目前
もくぜん

に控
ひか

えた今、 

何を優先して取り組むべきかを判断した生活のリズムをつくることが

大切です。 

池島小中学校では、頭も体も 

元気にしっかり動かすことができるために、 

 

「元気ですか？」「寝た時間は？」 

「起きた時間は？」「朝食は何の色の食べ物を食べましたか？」 

「歯磨きはしましたか？」「家で勉強しましたか？」など 
 

一人一人に入念に健康観察を行っています。将来につながる力を育む

ためのベースとなる基本的な生活習慣をしっかりと整えてほしいと思っ

ているからです。 



 

  

梅雨の時期もなかなかいいものです！自分で自分の気持ちを

あげて、何事にも前向きに＆力強く取り組んでいきましょう！ 

昔と比べて、今の子どもたちの周りは、さまざまな誘惑であふれてい

ます。子どもたちの夢の実現には・・・、 

 

◎保護者が子どものゲームやスマホなどのメディアに接触
せっしょく

する時間 

を管理
か ん り

するなどして、そのようなものに惑
まど

わされない環境
かんきょう

を作る 

 

◎子ども自身が「すぐにやるべきこと」と「後からやるべきこと」など

の優先
ゆうせん

順位
じゅんい

を考え、時間に対してのセルフマネジメント（自己
こ

管理
か ん り

能力
のうりょく

）を高める 

 

ことが不可欠です。中学生は、期末テストを控えた今、「早寝・早起き 

・朝ごはん」などの基本的な生活習慣を整えながら、家庭学習の時間を 

確保するために、何の時間を削ればいいのかを考え、実行していくこと 

が求められています。 

ＴＶの視聴、SNSの使い方をはじめとして、ご家庭でも自律（自分を

律する）し、自立（自分で考え、適切な行動をとる）できるよう上記の

◎をご指導いただくなど御協力をお願いたします。 

 

 



 


