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自分の殻
か ら

を破
や ぶ

る 

「あなたの能力
のうりょく

は あなたのこれからの行動
こうどう

により  

開発
かいはつ

されるのをまっています」 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

次の学年、春に向けて何が大切になるのでしょうか。 

それは、思い立ったときにスタートをきるということです。よいと思

ったらすぐにはじめることです。先生方やお家の人からのアドバイス

をしっかり行動に移していくことです。 

小学生から中学生が、人生の中でも一番多感
た か ん

な時期です。それは、自

分で考え行動する分、自分次第でたくさん成長できる時期でもあると

言えます。その反面
はんめん

、自分が頑張ろうと思っても、楽な方に流れてしま

う・・、人前で失敗しないか不安になる・・、自分を否定的
ひていてき

に捉
とら

えてし

まい自信を失ってしまう・・、など必要以上に臆病
おくびょう

になってしまい、

素直に自分を表現できずに、達成感
たっせいかん

を味わう機会
き か い

を逃したり、自分の価

値を高めることができずに、悩んでしまう児童生徒も中には見受
み う

けら

れたりす時期でもあります。 

池島っ子はどうでしょうか？ 

穏
おだ

やかな小春日和のもと、池島小中玄関
げんかん

の

チューリップがかわいく咲
さ

いています。 

たいへん癒
いや

されます。 



 

  
しかし、自分を傷

きず

つけたくないがために、自分にとっても周
まわ

りにと

ってもよいことを表現
ひょうげん

しないのでは、自分の力や才能
さいのう

、そして可能性
かのうせい

までも、いつまでたっても輝
かがや

かないままに終わってしまうこともある

のです。これは自分の成長にとっては残念なことなのです。 

よく考えてみてください。失敗しない人なんてこの世の中、どこを

探してもいません。「失敗
しっぱい

は成功
せいこう

のもと」という言葉
こ と ば

があるように、失

敗するからこそ課題
か だ い

が見つけられ、その課題を改善
かいぜん

していく中で、人

は進歩していきます。また、失敗したからこそ、人の苦しさや悲しみ、

その時励
はげ

ましてくれた人の優
やさ

しさや温
あたた

かさがわかるのです。たとえ失

敗をしたとしても、それは成長のきっかけです。自分の力、可能性
かのうせい

を信

じて「今」を頑張れば、今からのあなたの未来は変わっていきます。 

だからこそ、この春のスタートに向けて、今までやろうとしてきた

ことを思い切って表現し、行動に移していく・・、そうすると自分の力

や才能
さいのう

が輝
かがや

きだし、新しい自分との出会いが作り出されます。 

そしてそのために大切なことが、「自分の殻
から

を破
やぶ

る」ということです。

このことを難
むずか

しく考える必要
ひつよう

はありません。自分を表現できること

に、そしてこれまでやっていなかったこと、不十分だったこと、アド

バイスを受けたことにチャレンジし、コツコツ頑張ればよいのです。

この春、「自分の殻
から

を破
やぶ

る」という、自分を表現できる取組にチャレン

ジし、継続
けいぞく

して取り組んでいく中で、新しい自分との出会いをしっか

りと見つけてください。さあ、はじめましょう！ 

あなたの能力
のうりょく

は、あなたの行動
こうどう

により開花
か い か

されるのをまっています 
 

 

３/１５（水）体育館で朝の会です。この

後、全員で体を楽しく動かしました！ 

３/１６（木）朝の活動「ラジオ体操」

カメラ目線
め せ ん

のお二人・・、なかなかです 



 


