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長崎県中学校体育連盟が開催する大会への

参加等について＜その１＞ 

 

 

 

先日、県中総体等の参加に関わる県中体連から 

のお知らせを配付しました。池島っ子には関係が 

ありませんが、長崎県のほとんどの中学校はその 

ようなことに配慮しながら、部活動やクラブチー 

ムの中で練習や大会参加をしていきます。 

近い将来、大会等に参加するにあたり、周りの 

人たちの活動の状況も知っておくことも大切です 

ので、改めてここで整理しておきます。 

内容はチラシと同じですが、「関係する生徒・     ⇑ 

保護者が次年度の市中総体の前までに確認してお 【県中体連からのお知らせ】 

くべきこと」（裏面の１、２）を中心に整理するとともに、「それ以降

のことも含めて知っておいてほしいこと」（次号の３）をお知らせに書

かれていないことも含めて付け加えておきます。 

また、説明がたくさんありすぎてよくわからない場合は、「Ｑ＆Ａ」

（次号の４）をご覧になりご確認ください。     
                   

 

 

 

 

 

「３/１４（火）朝の活動の様子です。巧ち性と瞬発力・・、なかなかいい

フォームになってきて、距離も伸びています 



 

   
１ 「前提となる動き」として知っておくべきこと 

（１）令和５年度から全国大会・九州大会に地域スポーツ団体（以 

下、クラブチームと称す）が参加できるようになるのに伴い、

県大会にクラブチームが出場できるようになる。その県大会

は、一部の競技（陸上、水泳、体操・新体操）を除いて、市の

中総体を勝ち上がった学校の部活動と別に参加枠が与えられま

す。したがって、クラブチームは、各競技団体が開催する予選

会を突破して県大会に出場するという流れになります。 

（２）クラブチームの予選会参加については、各競技で条件が定め

られるので、その条件を満たしているかどうかをクラブチーム

の指導者に確認する必要があります。また、クラブチームとし

ての参加登録申請をする必要があります。 

（３）学校の部活動に入部して、それとは別にクラブチームに加入

する（部活動とクラブチームが同じ競技であっても、異なる競

技であっても）ことはできますが、登録の関係で、同じ競技

で、部活動部員として市の中総体に出場し、かつ、クラブチー

ムの一員として予選会に出場することはできません。 

※部活動とクラブチームの競技が異なる場合は、「３ 備考」 

の(1)を参照してください） 

 

２ クラブチームの一員としての参加を視野に入れている 

生徒は・・・ 

（１）クラブチームが予選会出場条件を満たしているかどうか

を、クラブチーム指導者に確認してください。 

（２）部活動部員として市の中総体に出場するのか、クラブチ

ームの一員として予選会に出場するのかを判断し、クラブ

チームの一員として予選会に出場する判断をした人は、そ

れをクラブチームの指導者に伝えて、クラブチームで参加

登録申請をしてもらいます。その際、クラブチームの参加

登録申請は、４月２０日（木）１６：３０が締切なので、

それまでに処理を終えられるように、クラブチームの指導

者と連絡を取り合う必要があります。 

 ※部活動部員として市の中総体に出場する判断をした人は、

逆に、クラブチームの参加登録申請をしないようにしなけ

ればなりません。    
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３ 備考 

（１）部活動とクラブチームの競技が異なる場合は、原則、大

会期日が違っていれば、市の中総体とクラブチームの予選

会の両方に出場することができます。ただし、どちらとも

県大会の出場権を獲得した場合は、登録の関係で、どちら

の競技に参加するのか（部活動とクラブチームのどちらで

出場するのか）を判断しなければならなくなります。 

（２）R5 の中総体には、「バスケットボール、卓球（団体）、

剣道（団体）」は、長与町以外のクラブチームは出場でき

ません。また、ラグビーのクラブチームの参入は、R6 から

となります。 

 ※お知らせを配布した以降、卓球（個人）は、長与町以外の

クラブチームからでも出場が可能となりました。御注意く

ださい。 

（３）年度途中で登録変更（春の市中総体は部活動で出場し

て、秋・冬の新人大会はクラブチームで出場する…逆も同

じ）は、全国大会以降新人大会が始まるまでの期間であれ

ば可能。この場合、クラブチームの指導者に依頼して、参

加登録申請の変更をしてもらう必要があります。 

 

※クラブチームにかかる手続きについては、学校はノータッチ 

ですので、クラブチームの指導者と連絡を密に取り合ってく 

ださい。 

 

    

 

 

 

長崎県中学校体育連盟が開催する大会への

参加等について＜その２＞ 
 

 

 



 

  ４ 中体連が開催する大会の参加等についてのＱ＆Ａ 
よくある疑問Ｑについての回答Ａです 

よくある 

 

 



 


