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教育目標 「愛顔でより良い未来に向かって努力する子供の育成」   文責：校長 

 

自分のために  みんなのために 
時計を見て動き 愛顔を実践する！    

               

 
 

基本的な生活習慣 は 

「元気の 源
みなもと

」です！ 「生き抜
ぬ

く力」です！ 

自分で守れていますか？ 

守ろうとしていますか？ 

時計をみて動いていますか？ 

９時までには布団
ふ と ん

に入り寝
ね

る 

ゲームなどはしない 

６時に起
お

きる 

布団
ふ と ん

を出て支度
し た く

をする 

しっかり朝ご飯を 

食
た

べる 

歯みがきも 

忘れない 

７時３０分に家を出て 

登校する 

８時から朝の活動開始

です！準備の時間を 

とるようにしましょう 

      「愛顔」 
周りの人たちをまきこみ幸せにする笑顔や行

い 

 

 
 



 

 

 

 

今週、放課後に部活動に参加しました。中学生と職員で交代しながら

バドミントンのラリーを行いました。「パァン！」というシャトルが弾

けるような音と「ハイ！」「オリァ～！」「いい動き～！」などの声が体

育館中に響きわたり、たいへん気持ちよく体を動かすことができまし

た。 

また、昼休みには、小中学生３名と職員で音楽会の練習をしたり、グラ

ウンドで鉄棒をしたり、５０ｍ走をしたり、これまた体を動かす楽しさ

をみんなで実感しました。それぞれに魅力的な＆うらやましいくらいに

無限の力を感じる子どもたちに幸せな気もちになりました。 

 

１学期にもお知らせいたしましたが、池島小中学校では、頭も体も 

元気にしっかり動かすことができるために、 

 

「元気ですか？」 「寝た時間は？」 「起きた時間は？」 

「朝食は何を食べましたか？」 「歯磨きはしましたか？」 

「家で勉強しましたか？」など 
 

一人一人に健康観察を行っています。 将来につながる力を育むため

のベースとなる基本的な生活習慣をしっかりと整えてほしいと思って

いるからです。 

 

昔と比べて、今の子どもたちの周りは、さまざまな誘惑であふれてい

ます。子どもたちの夢の実現には、保護者が子どものゲームやスマホな

どのメディアに接触する時間を管理するなどして、そのようなものに惑

わされない環境を作ることや、子ども自身が「すぐにやるべきこと」と

「後からやるべきこと」などの優先順位を考え、時間に対してのセルフ

マネジメント（自己管理能力）を高めることが不可欠です。 

SNS の使い方をはじめとして、ご家庭でも自律（自分を律する）し

、自立（自分で考え、適切な行動をとる）できるよう御協力願います。 

 

私たちは、池島小中学校や池島全体の愛顔をもっともっと拡大向上

していくために、また、一人一人の無限の力を最大限に引き出してい

くために、当たり前の日常を大切にしたいと思っています。 

一日を「８時の朝の会」から「元気いっぱい＆やる気いっぱい」に

するために、「早寝＆早起き＆朝ごはん」等、基本的な生活習慣の 

ご指導と日頃の子どもたちへの励まし等を 

引き続きお願いいたします。 

 



 


