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教育目標 「愛顔でより良い未来に向かって努力する子供の育成」   文責：校長 

 
体育祭で 体育祭の練習で 

世の中を「生きる力」「生き抜く力」を鍛える 

 

 

 
 

９月・・、１８日（日）に中学生が外海中学校との合同体育祭、翌

週の２５日（日）に小学生が神浦小学校との合同体育祭です。それ

に向けて、池島小中学校では、行進や集団演技（ソーラン節）、徒競

走の練習を進めてきました。昨日、中学生は、外海中に出向いて予

行練習で本番を想定した競技や演技、係活動等を体験してきました。 

さて、「体を動かす」ことは、「健康の増進」や「体力の向上」が

図られると言われます。「池島魂」ＮＯ．29 で紹介いたしましたが、 

「生きる力」、「生き抜く力」を育むという視点で体育祭をとらえ

ると、走る、跳ぶ、投げるといった基本動作の中で、 

・他者が入ることで競い合うことができます。【競争】  

・グループ（紅組 白組）に分かれて動くときには協力が必要に

なってきます。【団結 チームプレイ】  

・「自分はしっかりと走れるか？」心に葛藤が生じ、 

練習しようとします。【努力】 

・トラブルや危険を避けるためにルールを 

守ろうとします。  【安全管理】 

他にも、「自分を高める」、「自分を鍛える」、「自分を表現す

る」など、「生きる力」、「生き抜く力」に繋がっていますし、 

「自己の克服」、「他者との協力連携」、「規則遵守」等、社会生

活全般にも共通していることです。 

体育祭までの期間、子どもたちは本番はもちろんですが、それま

での練習により「生きる力」、「生き抜く力」を伸長しようとしてい

ます。  

池島小中学校の普段の生活の中でも、体育祭等の 

交流学習でも、ベストな心身で、存分に力を伸ばすこ 

とができるように、引き続き基本的な生活習慣 

（「あいさつ」「早寝・早起き・朝ごはん」等）の 

ご指導をお願いいたします。 



 

  

9/14 予行練習 一生懸命はかっこいい！



 


