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＊＊＊陸上の練習始めました＊＊＊ 
 池島Ｊｒの新たな挑戦が始まりました！！それは、陸上の練習です。中学校から始まる部活動に 

プレ入部。もちろん、目的、目標があります。それは、１０月に行われる小大会の陸上競技１００Ｍ

に出場するためです。目標タイムは、１５秒９９。この目標達成に向けて、週に１回、池島っ子と一

緒に練習をがんばっています。まずは、歩くことや姿勢の保持、体幹の大切さを教えてもらいました。

今は、目標タイムに近づけるように走るフォームの改善にも取り組んでいます。手を振ること、足を

あげることなど意識して練習に励み、タイムもグググッと速くなっています！池島っ子も６月の中学

生活最後の中総体に向けてひたむきに練習に取り組んでいます。そして、自分の練習の合間をぬって、

池島Ｊｒに走り方のアドバイスもしています。とても素敵な様子！がんばれ池島Ｊｒ、池島っ子！！

目標に向かって努力する姿は、周りに元気を与えます。二人にとっては、それぞれの小学校、中学校

最後の行事です。悔いのない走りができるように、がんばれ～！精一杯のエールを送ります。 

＊＊＊修学旅行のテーマ決定＊＊＊ 
 今年の総合的な学習の時間のテーマは、「自分の進路を選択して池島小中学校を旅立つ今、地域に

貢献しよう。」です。これを受けて今回は、修学旅行のテーマを考えました。主な修学旅行先は、唐津、

壱岐です。壱岐は、同じ離島ということもあり、共通点や違いを見つけていきたいということになり

ました。今年の修学旅行のテーマは「イキイキと壱岐の魅力発信💛プロジェクトＩ」に決まりました。 

この💛には、池島っ子の今年のもう一つのテーマである、

コミュニケーション力を向上させたいという目標が込め

られています。また、プロジェクトＩのＩには、３つのＩ

にまつわる意味がかけられています。 

１つめのＩは池島のＩ(愛) 

２つめのＩは壱岐のＩ 

３つめのＩは Island(島)の I 

です。このテーマのもと、これから壱岐の島の魅力を調べ

たり体験したりしながら発見し、それが池島からどう発信

していけるか、池島に貢献するにはどんなことができるか、

総合的な学習の時間で考えていきます。 
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