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み

えるところに貼
は

ります  長
な が

崎
さ き

市
し

立
り つ

日
ひ

見
み

小
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学
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校
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生
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徒
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うんどう

 

       プラスワン
ぷ ら す わ ん

 

① あいさつ・返
へん

事
じ

 元
げん

気
き

よく 

② 早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あ さ

ご飯
はん

 

③ はきものそろえ いい気
き

持
も

ち 

プラス  言
こ と

葉
ば

づかいに気
き

をつけよう 

今年度
こ ん ね ん ど

がんばること 

 「相手
あ い て

・自分
じ ぶ ん

・もの」を大切
た い せ つ

にしよう    

① やさしい言葉
こ と ば

づかい 

② 名
な

まえを大切
たいせつ

にしたよびかた 

③ あいさつと返事
へ ん じ

 

 

場
ば

 
き ほ ん

基 本 
て き

的  な 
せ い か つ

生 活 
し ゅ う か ん

習 慣 

あ さ

朝 
○

お

起きたら、おうちの
ひ と

人に「おはようございます」とあいさつする。   ○ハンカチ、ティッシュを
も

持つ。       

○
ちょうしょく

朝食をきちんと
た

食べる。 ○
と う こ う

登校するときに、
げ ん き

元気よく「
い

行ってきます」と
い

言う。 ○校内
こうない

では、
な ふ だ

名札をつける。 

と う こ う

登 校 

○
かなら

必 ず
つうが く

通学
ろ

路を
と お

通る。             ○
こ う つ う

交通ルールを
ま も

守る。（
と  だ  

飛び出しをしない） 

○
ち い き

地域の
ひ と

人や
と もだち

友達に
じ ぶ ん

自分からあいさつをする。   ○
し ち じ

７時３０
ふん

分から
は ち じ

８時を
め

目
やす

安に
と う こ う

登校する。 

○くつはきちんとそろえて
くつばこ

靴箱に
い れ る

入れる。 （かかと一直線
い っ ち ょ く せ ん

！）      （7時
じ

30分
ぷん

まで学校
がっこう

には入
はい

れません。） 

し ぎ

始
ょ う

業
ま え

前 
○

せん

先
せい

生や
と も

友
だ ち

達に
げん

元
き

気よくあいさつをする。       ○
が く

学
しゅう

習
よ う

用
ぐ

具やランドセルを
せい

整とんする。 

○
かかり

係 （
い

委
いん

員
かい

会）
かつ

活
ど う

動や
に っ

日
ちょく

直の
し

仕
ご と

事を
す す

進んで
は じ

始める。   ○
うんどうじよう

運動場で
あ そ

遊べる
じ か ん

時間→８
じ

時まで 

じ ゅ

授 
ぎょう

業  

○
は じ

始まりの
じ こ く

時刻を
ま も

守る。 ○
が く

学
しゅう

習のきまりを
ま も

守る。 ○
が く

学
しゅう

習
よ う

用
ぐ

具の
じゅん

準
び

備や
あ と

後かたづけを
す す

進んでする。  

○学習
がくしゅう

用具
よ う ぐ

は、低中
ていちゅう

高学年
こうがくねん

で、決
き

められたものを使用
し よ う

する。 ○
はな

話している
ひ と

人の
かお

顔を
み

見て、
せん

先
せい

生や
と もだち

友達の
はなし

話をしっかり
き

聞く。  

○
じ

自
ぶん

分の
かんが

考 えを
す す

進んで
は っ

発
ぴょう

表する。 ○カッターナイフなど
ふ

不
よ う

要な
ぶ ん ぼ う ぐ

文房具は
も

持って
こ

来ない。  

○名前
な ま え

を呼
よ

ばれたり、話
はなし

が分
わ

かったりしたら、しっかり返事
へ ん じ

する。 

やす

休み
じ

時
かん

間 

○
つぎ

次の
が く

学
しゅう

習の
じゅん

準
び

備と
よ う

用
べん

便をすませる。（トイレのスリッパは
つか

使った
あ と

後、そろえておく。）    

○
と く

特
べつ

別
きょう

教
し つ

室などへ
い

移
ど う

動するときは、
せい

整
れつ

列して
し ず

静かに
い

移
ど う

動する。 

○ろうかや
かい

階
だん

段は、はさみだ
あ る

歩きをする。
かい

階
だん

段は１
だん

段ずつ
あ

上がったり、
お

下りたりする。  

きゅう

給  
しょく

食 

○
て

手
あ ら

洗いをして
し ず

静かに
ま

待つ。     ○
きょう

協
りょく

力して、
はい

配
ぜん

膳をする。  ○マスクをきちんとする。 

○マナーを
ま も

守って、静
しず

かに
かい

会
しょく

食する。   ○
す

好き
き ら

嫌いをしないで
なん

何でも
た

食べる。 

○「いただきます」「ごちそうさまでした」をきちんと
い

言う。       ○
は

歯みがきをきちんとする。 

中
なか

休
やす

み 

ひる

昼
やす

休み 

○
て ん

天
き

気のよい
ひ

日は、
そ と

外で
げん

元
き

気に
あ そ

遊ぶ。    ○
あん

安
ぜん

全に
ちゅう

注
い

意して
あ そ

遊ぶ。 

○
つか

使った
ど う

道
ぐ

具の
あ と

後かたづけをきちんと
おこな

行 う。 ○
あめ

雨の
ひ

日は、
し つ

室
ない

内で静
しず

かに過
す

ごす。 

○遊
あそ

ぶ場所
ば し ょ

を守
まも

る。        ○クラス
く ら す

に配当
はいとう

された遊
あそ

び道具
ど う ぐ

のみで遊ぶ
あ そ ぶ

。 

○
たい

体
い く

育
かん

館
し

使
よ う

用の
はい

配
と う

当を
ま も

守る。        ○はさみだ
あ る  

歩きをする。 

※
あ そ

遊んではいけない
ば

場
し ょ

所…
た い

体
い く

育
か ん

館
ま わ

周り、
と く

特
べ つ

別
きょう

教
し つ

室、
きゅう

給
しょく

食
し つ

室
ま わ

周り、
た い

体
い く

育
そ う

倉
こ

庫
しゆう

周
へ ん

辺、
しよく

職
い ん

員
げ

下
た

駄
ば こ

箱
ま え

前、
が っ

学
きゅう

級
え ん

園、 

                   
いつかい

１階トイレと
しよく

職
い ん

員
し つ

室の
あいだ

間  、
きゅう

給
しょく

食
う ん

運
ぱ ん

搬
よ う

用
つ う

通
ろ

路・
かい

階
だ ん

段 

そうじ 

○
ほ う

放
そ う

送の
あい

合
ず

図で
あ そ

遊びをやめ、そうじ
ば

場
し ょ

所へ
い

行く。    ○
そ

掃
う じ

除
ど う

道
ぐ

具を
たい

大
せつ

切に
あつか

扱 い、きちんと
あ と

後かたづけを
おこな

行 う。 

○
く ち

口をむすんで、
じ

時
かん

間いっぱいまでそうじをし、ふりかえりをする。      

○そうじが
お

終わったら、
て

手
あ ら

洗い・うがいを
おこな

行 う。 

げ

下 
こ う

校 

○
せん

先
せい

生や
と もだち

友達に「さようなら」を
い

言う。   ○
し

知らない
ひ と

人には
   い

ついて行かない 

○
いえ

家の
ひ と

人に
げん

元
き

気に「ただいま」と
い

言う。      ○より
みち

道をしないで、
つ う

通
が く

学
ろ

路を
ま も

守って
かえ

帰る。 

○
い ち ど

一度、
いえ

家に
かえ

帰ってから
あ そ

遊びに
い

行く。        ○
げ

下
こ う

校の
じ

時
こ く

刻を
ま も

守る。（４
じ

時完全
かんぜん

下校
げ こ う

） 

○
う わ ば

上履きをきちんとそろえて、
くつばこ

靴箱に
い

入れる。 （かかと一直線
い っ ち ょ く せ ん

！）                   

か

家
てい

庭では 

○
つぎ

次の
ひ

日の
が く

学
しゅう

習の
じゅん

準
び

備をする。      ○テレビやテレビゲームは時間
じ か ん

を決
き

めてする。 

○
は

歯みがきをきちんとする。（
あ さ

朝、
よ る

夜）       ○
す す

進んで
いえ

家の
て

手
つだ

伝いをする。      ○
ふ し ん

不審
で ん わ

電話に
ちゆうい

注意する。 

○インターネットなどの
し

使
よ う

用について、
か

家
てい

庭でルールをつくる。 ※SNSは使用
し よ う

しない。午後
ご ご

９：００以降
い こ う

は使用
し よ う

しない。 

○
いえ

家の
ひ と

人に「おやすみなさい」と
い

言って
ね

寝る。 

ち

地
い き

域では 

○
ち

地
い き

域の
ひ と

人に
す す

進んであいさつをする。    ○
こ う

交
つ う

通
あん

安
ぜん

全に
き

気をつける。 

○
こ う

公
え ん

園や
こうみんかん

公民館などの
こ う

公
きょう

共
し せ つ

施設は、
ただ

正しく
つか

使う。（ごみは
も

持ち
かえ

帰る。） 

○
き け ん

危険な遊
あそ

びをしない。（高
たか

いところへ上
のぼ

るなど）    ○
う み

海や
かわ

川で
こ

子どもだけで遊
あそ

ばない。 

○
ち

地
い き

域の
ぎょう

行
じ

事に
す す

進んで
さ ん

参
か

加する。           ○
じ て ん し ゃ

自転車は
や く そ く

約束を
ま も

守って
の

乗る。（ヘルメット着用
ちゃくよう

） 

その他
た

 

○
こ

子ども
ど う

同
し

士でゲームセンターに
で

出
い

入りしない。（ショッピングセンターのゲームコーナーも
こ

子どもだけで行
い

かない。） 

○
こ

子どもだけで
こ う

校
く

区
がい

外へ
で

出かけない。   ○
も

持ち
も の

物、
う わ

上
ぎ

着などには
な

名
ま え

前を
か

書く。 

○
が く

学
しゅう

習に
ひつ

必
よ う

要のないもの、
む

無
だ

駄なお
かね

金を
も

持ってこない。      

○
き

帰
た く

宅
じ

時
こ く

刻を
ま も

守る。
ご

午
ご

後５
じ

時（１０
がつ

月～2月
がつ

）、
ご

午
ご

後６
じ

時（3月
がつ

～９
がつ

月） ○
こ と ば づ か

言葉遣いに
き

気をつける。 
 


