
「あいさつ 校歌 笑顔が輝く学校に」 「平和を唱えるだけでなく 平和をつくりだせる人に」 

 
朝の風景から気づくこと 

 
 「日に日に挨拶が良くなっていることが嬉しい。」 
挨拶運動に毎朝取り組む生活委員長の実感込められた言葉

に、私も清々しい朝を迎えることができました。 
そして、ある日、何気なくスポーツの特集記事を見ていると、

野球のイチロー選手の特集に目が留まりました。そこには、野
球少年が、イチロー選手に質問する場面でした。 
「挨拶しろって、コーチによく言われるんですけど、挨拶っ

てどうしてするんだろう？」 
 
その質問にイチロー選手が回答したのは…、 
「挨拶って人への敬意だと思うんだよね。野球は打って守って走っていればできるかもしれない。

でも社会に出たらそれでは成立しないでしょ。自分だけで生きているわけではないから。自分を大
事にすることももちろん大事だと思うし、自分以外の大切な人を大切にする。やっぱり人への敬意
は野球選手としても、1人の人間としても大切なことだと僕は思う。」 

 
東長崎中学校では、毎朝、校門に生徒会役員や生活部員が挨拶運動に参加し

ています。晴れの日も、雨の日も…。挨拶の大切さを明るい声と行動で示して
くれています。また、８時５分までに校門を通るルールが東長崎中にはあり、
その５分前の８時に「５分前」「１分前」の案内板を登校する仲間に示す取組も
行われています。案内板に気づいた生徒は、駆け足で校門を通り抜けていきま
す。 
毎朝の当たり前の風景ではありますが、「気持ちの良い挨拶」「時間を守る」

といったことをおろそかにせず、相手の心に届くような素敵な挨拶運動が展開
されています。 

 

健康ってなんだろうと今一度考える 
 
現在、学校では、健康診断（尿・歯などの検査）

が行われています。この健康診断は、すべての
生徒が受けることができ、健康面で学校生活に
配慮が必要なことがあれば、すぐに相談や対応
ができます。 
大切なのは、健康管理もですが、自身や家族

の健康について学ぶ機会と捉えてほしいと考え
ています。食や運動・睡眠などの生活習慣、最近
ではパソコン、スマートフォンの使用による視
力低下など様々な角度から健康について考える
必要があります。ぜひ、ご家庭で学校の健康診
断についてを話題とし、お子様の成長を感じて
いただけたらと思います。 
 
 
 
 
 
 

今 後 の 予 定 
 

５ ３ 土 憲法記念日 

５ ４ 日 みどりの日 

５ ５ 月 こどもの日 

５ ６ 火 振替休日 

5 15 木 体育大会リハーサル 

5 16 金 体育大会会場設営 

５ 18 日 体育大会【弁当】 

5 19 月 体育大会予備日①【弁当】 

18日実施の場合は、振替休日 

5 21 水 体育大会予備日②【弁当】 

５ 28 水 被爆体験講話学習 
 
 
 
 
 
 
 

            
         誇 り を 持 ち 、 率 先 し て 行 動 す る  

 

 

長崎市立東長崎中学校  
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副 校 長   山 下  潤   

おめでとうございます！ 
 
祝 優勝 男子バスケットボール部 第４回長崎市 U１５バスケットボール春季大会 

祝 優勝 軟式野球部       連盟会長旗大会兼全日本少年軟式野球大会長崎市予選 

ゴールデンウイーク期間も各種大会が予定されています。嬉しい報告お待ちしております。 


