
「あいさつ 校歌 笑顔が輝く学校に」 「平和を唱えるだけでなく 平和をつくりだせる人に」 

 

いよいよ開幕！ 

 
 「長崎市中総体がいよいよ開幕！」 
６月７日（土）～長崎市中学校総合体育大会が開催されます。 
令和６年度より、大会運営の見直しが行われておりますの

で、下記の内容についてご理解とご協力をお願いいたします。 
 
「長崎市中学校総合体育大会の基本的な考え方」 
・市内中学校は原則として、一斉に学校行事とはしない。
（R6 より東長崎中は、学校行事としておりません。） 

・出場生徒（部員を含む）のみの参加とする。 
          （部活動加入生徒以外は、週休日） 

 
「中総体に参加しない生徒（部活動加入生徒以外）」 
・令和７年６月７日（土）、８日（日）の週休日は通常の休日とする。 
・週休日に中総体に応援に行く場合は、応援生徒心得を遵守して応援する。 
・応援生徒は、会場収容人数の都合上、中学校会場と三菱重工総合体育館（ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ会場）に
は入場できない。※兄弟姉妹など家族の応援に限り、中学生の入場を認める。 

 
「選手輸送・応援等」 
・選手輸送については、各部活動より参加計画でお知らせします。 
・６月９日（月）大会３日目、本校（軟式野球・ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ・ｻｯｶｰ・ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ）が勝ち残った
場合は、３年生のみ学年応援を計画しています。１・２年生は、通常授業となります。 

 

長崎市中総体 応援について 
 
全競技ペットボトルを使用しての応援はしない 

 
◆陸上 … 鳴り物については一切禁止 

       ※スタ－ト時には特に声等も出さない  
◆軟式野球 … 自チ－ムが攻撃の時だけ応援できる 

（片淵中会場は、鳴り物一切禁止）  
アナウンス中は応援しない  

◆ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ … ﾌﾗｯｼｭ撮影は厳禁 笛以外の鳴り物可  
◆柔道 … 拍手と声だけの応援  
◆剣道 … 拍手だけの応援、フラッシュは厳禁  
◆卓球 … 拍手・声だけの応援、フラッシュは厳禁  
◆ソフトテニス … 拍手・声だけの応援  
◆ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ … 拍手・声だけの応援、ﾌﾗｯｼｭは厳禁。  
◆体操・新体操 …  

写真・ビデオ撮影は許可証が必要、ﾌﾗｯｼｭは厳禁  
拍手・声だけの応援  

◆バレーボール … フラッシュ撮影は厳禁 笛以外の鳴り
物可（市民会館は鳴り物禁止）  

◆ラグビー … 笛は禁止、競技中の鳴り物禁止、 
競技中はハンドマイク使用禁止  

◆サッカー … 笛は禁止、 
市営サッカー場（松山）は鳴り物禁止  
写真・ビデオ撮影は応援席からとする 

（ただし、報道機関は除く）  
◆水泳 … 写真・ビデオ撮影は許可された場所のみ、 

フラッシュは厳禁  
※スタ－ト時には特に声等も出さない  

◆テニス … 拍手・声だけの応援のみ  
◆空手道 … 拍手・声だけの応援のみ 

６月９日(月)１年生・２年生の予定 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

栄冠は君に輝く おめでとう 
 
  

            
         誇 り を 持 ち 、 率 先 し て 行 動 す る  

 

 

長崎市立東長崎中学校  

学 校 だ よ り 第 １ ０ 号  

令和７年５月３０日発行  

副 校 長   山 下  潤   

水泳部 
長崎市春季水泳大会 

    中学男子総合 優勝 
男子 4×50m ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ ２位（記録 2 分 09 秒 48） 
男子 100m 平泳ぎ     １位（記録 1 分 14 秒 91） 
男子 100m 背泳ぎ     １位（記録 1 分 12 秒 84） 
男子 200m 個人ﾒﾄﾞﾚｰ １位（記録 2 分 32 秒 40） 
男子 50m  平泳ぎ     ３位（記録 34 秒 69） 
男子 100m 平泳ぎ     ３位（記録 1 分 23 秒 20） 
男子 100m バタフライ ３位（記録 1 分 08 秒 92） 

 
空手道競技 
 第 22 回長崎県中学生空手道選手権大会 

団体戦 優勝 
個人戦（全中選考の部）準優勝 
                        ３位 

 

６月９日（月）長崎市中総体３日目 
 

【 １年生・２年生 】 
 

通常登校・通常授業（午前中） 
 

下校時刻 １２：０５ 
 

※給食はありません 


