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F ラン、夢中になりすぎて写真を撮ることを忘れてしまいました。🙏

更新⽇時  2025年05⽉29⽇(⽊) 19:13 作成者  髙⽥ 浩⼀ 最終更新者  髙⽥ 浩⼀

 今年度初のFラン、⽇頃の運動不⾜を解消すべく真っ先にグラウンドに降りて⾏きました。
よし、途中で⽌まって、写真を撮って載せようと思っていたのですが、夢中になりすぎて撮ること忘れ
てしまいました。お詫びに中学⽣の体⼒の現状を説明します。コロナ禍で運動機会は減り、特に⼥⼦に
おいては、体⼒の急降下となっています。今後数年間で、取り戻すことができるのか⼼配なところで
す。⼈⽣において、仕事や勉強、病気になった時など、体⼒勝負の場⾯がいくつもあります。運動の好
き嫌いはあるにせよ、ある程度の体⼒は必要です。その⼈に合ったやり⽅でかまわないので運動をうま
く取り⼊れて、⼈⽣をより豊かにしてほしいと思います。
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