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体育⼤会に向け、マサドを運動場にまきました︕

更新⽇時  2025年05⽉01⽇(⽊) 10:50 作成者  髙⽥ 浩⼀ 最終更新者  髙⽥ 浩⼀

 海辺で⾵が強いので、運動場の砂が⾶ばされて、地⾯がむき出しになっています。体育⼤会の練習や
部活動の練習において、地⾯がむき出しになってかたくなっていることはケガにもつながります。毎
年、この時期にマサドを⼊れるようにしています。3年⽣が⼿際良く地⾯をならしてくれました。ケガや
熱中症、体調に注意しながら取り組んでほしいと思います。
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ヘルプが必要ですか？
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