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いつか審判にも挑戦してみよう！

更新日時  2025年02月12日(水) 18:26 作成者  髙田　浩一 最終更新者  髙田　浩一

　この新聞記事を見て、審判には男女関係ない、女性審判員がもっと増えるようエールを送りたく
なりました。私は、柔道が専門ですが、バスケットボール部の顧問をした時は、ライセンスを取ってバスケットの審判をしまし
た。サッカー部の顧問の時も、ライセンスをとってサッカーの審判をしました。試合の前日は、ルールブックを何度も読み返
し、ジェスチャーの練習をして試合に臨みました。なにしろ素人なのですごいプレッシャーでした。ミスジャッジをして、観客
からブーイングを受けたこともあります。生徒たちに技能は教えることはできませんでしたが、ルールを教えることで、生徒と
の距離を詰めていくことができました。審判を経験して学んだことは、自信がなくても毅然としてジャッジをすることで、精神
力を鍛えられたこと、ベストコンディションで臨まないとジャッジに影響すること、ルールに詳しくなると審判の目が鋭くなる
ことなど、いろいろな学びがありました。ぜひ、オフィシャル、ラインズマン、審判などルールを学び積極的に挑戦して、自分
の視野を広げてほしいと思います。そうすると必ず競技力も上がりより、そのスポーツの魅力を味わうことができるでしょう。
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