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いつか審判にも挑戦してみよう︕

更新⽇時  2025年02⽉12⽇(⽔) 18:26 作成者  髙⽥ 浩⼀ 最終更新者  髙⽥ 浩⼀

 この新聞記事を⾒て、審判には男⼥関係ない、⼥性審判員がもっと増えるようエールを送りたく
なりました。私は、柔道が専⾨ですが、バスケットボール部の顧問をした時は、ライセンスを取ってバスケットの審判をしまし
た。サッカー部の顧問の時も、ライセンスをとってサッカーの審判をしました。試合の前⽇は、ルールブックを何度も読み返
し、ジェスチャーの練習をして試合に臨みました。なにしろ素⼈なのですごいプレッシャーでした。ミスジャッジをして、観客
からブーイングを受けたこともあります。⽣徒たちに技能は教えることはできませんでしたが、ルールを教えることで、⽣徒と
の距離を詰めていくことができました。審判を経験して学んだことは、⾃信がなくても毅然としてジャッジをすることで、精神
⼒を鍛えられたこと、ベストコンディションで臨まないとジャッジに影響すること、ルールに詳しくなると審判の⽬が鋭くなる
ことなど、いろいろな学びがありました。ぜひ、オフィシャル、ラインズマン、審判などルールを学び積極的に挑戦して、⾃分
の視野を広げてほしいと思います。そうすると必ず競技⼒も上がりより、そのスポーツの魅⼒を味わうことができるでしょう。

配信設定 配信済

配信先

2024年度

全保護者

配信⽇時

2025年02⽉12⽇(⽔) 18:26

保護者既読状況

 77 / 202名

未読⼀覧

全保護者（未読125名）

https://tetoru.net/
https://tetoru.net/schools/announcements/515199a4-8fad-4e78-b83d-b389aeeb7071/edit
https://tetoru.net/schools/announcements/new?copy_source=515199a4-8fad-4e78-b83d-b389aeeb7071
https://tetoru.net/schools/announcements/515199a4-8fad-4e78-b83d-b389aeeb7071/students
https://tetoru.net/schools/announcements/515199a4-8fad-4e78-b83d-b389aeeb7071/students?announcement_read_state=unread
https://tetoru.net/schools/announcements/515199a4-8fad-4e78-b83d-b389aeeb7071/students?announcement_read_state=unread
https://tetoru.net/schools/announcements/515199a4-8fad-4e78-b83d-b389aeeb7071/students?announcement_read_state=unread


IMG_8569.jpeg

Copyright © 2025 Classi All rights reserved.

https://classi-ocean-production-app.s3.ap-northeast-1.amazonaws.com/production/63bddc1f-3aa9-4945-b7c6-24464dde8458/592a9cac38b7ca9253aeaba023ac16b0.jpeg?x-amz-checksum-mode=ENABLED&X-Amz-Algorithm=AWS4-HMAC-SHA256&X-Amz-Credential=ASIARZIY4E42SAZNZK2N%2F20250212%2Fap-northeast-1%2Fs3%2Faws4_request&X-Amz-Date=20250212T100135Z&X-Amz-Expires=900&X-Amz-Security-Token=IQoJb3JpZ2luX2VjEND%2F%2F%2F%2F%2F%2F%2F%2F%2F%2FwEaDmFwLW5vcnRoZWFzdC0xIkYwRAIgPq6YcowTotcGgNd7AD8mTKu55FuDS6C7r7F56GV07EoCIEclarpcgEgjiEXdV9ppeN472nNEtgNh8UAfTTwnvS84KoUECOn%2F%2F%2F%2F%2F%2F%2F%2F%2F%2FwEQAhoMMTIyOTk1NjE1NTQxIgwUZsNC6Xc%2FVdjvJ04q2QMpI%2BPF%2FyOKPonfTguIIkFuvvGBSD2ESv36Mcqzq9JpoGCwU7ezdAlScPI6r840U3sLKL3aQhmNEKdFvmkW5o%2Bm8SEOAesbp4gysEKi6pf8%2FS%2BPm9imPz7IfTZ0LmENaEaZlOnNT3YC8xurj1PWT4LIUOF48R2EA2mQRgAItJvo9E%2FsrRauAxcDmto2SZgZzDyjRLpqHBnWUD8WKFX%2BbW56xDB8MB5CITB%2FtU9uFcvigjio8NN%2FRUmdGMOOfbxqhNHtN8KjShHt4Bp9ryx641Ltyewxf2%2FE0ZksKQobIiKxl6xQ928wyqff1nLeDQ5HoSK0AlTBVs3T4TWU8avhhPQBwLpUATrOHuCvCZ6bd%2FqTI13EX7nf25HBQfcXUde2HBluok%2BFJj69LsGEDG51OPm5VAvXZiH4A80WmSEEJjbrABVooU%2FLlH67eAuI3Zrnp%2B9NMrK4XUmB4kGusO2P6hZfmAh8WgaTkN8TUqvt8NU%2BCtEcdGgmY3GXeoz%2FXwSAPTcZuX5XZ6x27QH%2B4ASRhL7wcsHCDsTg7O9CgFospROnQlnsmVunFeB0COxDkh%2B9k3SRpseCbtn2iK5eAJ0zby3J15TF4LWXI%2FRUDeKIo%2B9B2fof4bUrbds3hzChpLG9BjqmAZGprfTVWRNyuBso%2BXDEqiQWiQk7DkLU4kHzku3MSk7eE%2BhC92m%2FsicS%2BYzL7qgmx7fjYhA7D1CTtFRhkD7k52ddCZqdKQrqWnlXlhO%2FNK4lpgWW10o9iU6UYLhnSGhvJHm5cij83AolaHTIKR%2FXcJ5w70J9dGzLoDEm2vUxbOEGMfFGfnncXQDPRDOzDEtsLwi9zxgBMiQXF9NgdJno8ph180%2BMcW4%3D&X-Amz-SignedHeaders=host&X-Amz-Signature=85fb0e46696e3eb61e9a68381e2fd2b1e49ecff5f33df2f3c096286ab5aa30bf
https://classi-ocean-production-app.s3.ap-northeast-1.amazonaws.com/production/63bddc1f-3aa9-4945-b7c6-24464dde8458/592a9cac38b7ca9253aeaba023ac16b0.jpeg?x-amz-checksum-mode=ENABLED&X-Amz-Algorithm=AWS4-HMAC-SHA256&X-Amz-Credential=ASIARZIY4E42SAZNZK2N%2F20250212%2Fap-northeast-1%2Fs3%2Faws4_request&X-Amz-Date=20250212T100135Z&X-Amz-Expires=900&X-Amz-Security-Token=IQoJb3JpZ2luX2VjEND%2F%2F%2F%2F%2F%2F%2F%2F%2F%2FwEaDmFwLW5vcnRoZWFzdC0xIkYwRAIgPq6YcowTotcGgNd7AD8mTKu55FuDS6C7r7F56GV07EoCIEclarpcgEgjiEXdV9ppeN472nNEtgNh8UAfTTwnvS84KoUECOn%2F%2F%2F%2F%2F%2F%2F%2F%2F%2FwEQAhoMMTIyOTk1NjE1NTQxIgwUZsNC6Xc%2FVdjvJ04q2QMpI%2BPF%2FyOKPonfTguIIkFuvvGBSD2ESv36Mcqzq9JpoGCwU7ezdAlScPI6r840U3sLKL3aQhmNEKdFvmkW5o%2Bm8SEOAesbp4gysEKi6pf8%2FS%2BPm9imPz7IfTZ0LmENaEaZlOnNT3YC8xurj1PWT4LIUOF48R2EA2mQRgAItJvo9E%2FsrRauAxcDmto2SZgZzDyjRLpqHBnWUD8WKFX%2BbW56xDB8MB5CITB%2FtU9uFcvigjio8NN%2FRUmdGMOOfbxqhNHtN8KjShHt4Bp9ryx641Ltyewxf2%2FE0ZksKQobIiKxl6xQ928wyqff1nLeDQ5HoSK0AlTBVs3T4TWU8avhhPQBwLpUATrOHuCvCZ6bd%2FqTI13EX7nf25HBQfcXUde2HBluok%2BFJj69LsGEDG51OPm5VAvXZiH4A80WmSEEJjbrABVooU%2FLlH67eAuI3Zrnp%2B9NMrK4XUmB4kGusO2P6hZfmAh8WgaTkN8TUqvt8NU%2BCtEcdGgmY3GXeoz%2FXwSAPTcZuX5XZ6x27QH%2B4ASRhL7wcsHCDsTg7O9CgFospROnQlnsmVunFeB0COxDkh%2B9k3SRpseCbtn2iK5eAJ0zby3J15TF4LWXI%2FRUDeKIo%2B9B2fof4bUrbds3hzChpLG9BjqmAZGprfTVWRNyuBso%2BXDEqiQWiQk7DkLU4kHzku3MSk7eE%2BhC92m%2FsicS%2BYzL7qgmx7fjYhA7D1CTtFRhkD7k52ddCZqdKQrqWnlXlhO%2FNK4lpgWW10o9iU6UYLhnSGhvJHm5cij83AolaHTIKR%2FXcJ5w70J9dGzLoDEm2vUxbOEGMfFGfnncXQDPRDOzDEtsLwi9zxgBMiQXF9NgdJno8ph180%2BMcW4%3D&X-Amz-SignedHeaders=host&X-Amz-Signature=85fb0e46696e3eb61e9a68381e2fd2b1e49ecff5f33df2f3c096286ab5aa30bf

