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３年生、岩佐スクールカウンセラーの講話で、心がリラックス！

更新日時  2024年10月16日(水) 12:34 作成者  髙田　浩一 最終更新者  髙田　浩一

　昨日、３年生は、岩佐スクールカウンセラーから講話をしていただきました。
今、３年生は、進路のこと、受験勉強のことなどで、緊張の糸が張り詰めていることが続いているのではないでし
ょうか？
そこで、岩佐スクールカウンセラーから、人間の思考、受験の不安に対処する方法、人はなぜ、勉強するのか、い
ろいろな見方ができると
心が楽になる。スマホと勉強の関係など、いろいろなお話を聴くことができ、心が少し軽くなったのではないでし
ょうか。
　思春期には、いろいろな壁があり、その壁を乗り越えて
成長していかねばなりません。その時に、心理学の知識や考え方、心のありようが大きなヒントになると思いま
す。また、心理学を学ぶことにより
メタ認知も高まってくることでしょう。気分転換をしながらメリハリをつけて頑張ってほしいと思います。
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