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１年⽣、⼼肺蘇⽣法とAED講習会、⾃助と共助の⼒をつけよう︕

更新⽇時  2024年10⽉18⽇(⾦) 18:44 作成者  髙⽥ 浩⼀ 最終更新者  髙⽥ 浩⼀

 １年⽣は、⻑崎市消防局向井様が講師となり、⼼肺蘇⽣法とAEDの使い⽅について学びました。
私は、中学⽣の時期は、守られる⽴場から守る⽴場に変わっていく過渡期にあると考えています。
⾃分の命を守ること、⼤切な家族を守ること、危険を予知し、回避する⼒、⼈と協⼒して助け合う⼒、応急処置が
できる⼒、緊急時に対応する⼒、これらのことは、親まかせ、親頼み、他⼈任せでは、⾃助⼒はつきません。今⽇
の学ぶを⾃⽴する⼒につなげてほしいと思います。
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