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第２回駅伝試⾛で、総仕上げ、あとは体調をベストに︕

更新⽇時  2024年10⽉01⽇(⽕) 19:45 作成者  髙⽥ 浩⼀ 最終更新者  髙⽥ 浩⼀

 夜分すいません。
誰が何区を⾛るか発表があり、その区間ごとにスタート位置、ゴール位置を確認して短い距離でのタイムトライヤ
ルをおこないました。当⽇までに何があるかわかりません。⾃分が⾛るという気持ちで体調管理をお願いします。
保護者の皆様、体調管理も含めご理解ご協⼒ありがとうございました。あと２⽇どうぞよろしくお願いします。
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