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猛暑対策の継続について

更新⽇時  2024年09⽉15⽇(⽇) 11:33 作成者  髙⽥ 浩⼀ 最終更新者  髙⽥ 浩⼀

お休みのところ失礼します。この３連休、まだまだ照りつける暑さが続いており、練習や試合等での熱中症が⼼配さ
れます。昨⽇は、⻄泊中学校に、福⽥中学校サッカー部と⻄泊中学校の合同練習会を⾒学しましたが、時折照りつけ
る⽇差しの強さに驚きました。これからも、朝⾷を必ず取らせる。⼤きめの⽔筒、夜ふかしをさせない等よろしくお
願いします。
 9⽉の猛暑対策について職員で共通理解した内容です。ご覧いただきご理解ご協⼒をお願いします。

猛暑対策の延⻑・・・・（今のところ）９⽉末⽇まで
 ・９⽉末までは、⼟⽇の練習は、試合等特別な場合を除き、午前中のローテーション
  を維持する
 ・朝⾷を取っているか。⽔筒は⽔の量は⾜りているかの把握をする。
 ・平⽇の放課後の部活動時、熱中症の疑い 保健室（クールダウン室可）
  クールダウン室のエアコンは最初からつけていないので、使⽤時につける。
 ・クールダウン室・・⽣徒会室（⼟⽇）・・・・顧問は、⽞関のカギを借りておく
   （⽉曜⽇に返却を）
       エアコンをつける（必要なときに顧問）
       エアコンを消す （エアコンをつけた顧問）
       部活終了後使⽤時間３０分前後
       使⽤する⽣徒は、顧問の先⽣に申し出る。
 ・冷凍庫の氷は、今まで通り飲料⽤やけが、熱中症対策として各部活動で使⽤してかまわな 
  い。   （⽣徒が顧問に申し出る）
 ・各部活動で、暑さに応じて、休憩時間の回数・時間、練習内容、練習の中⽌等対応すること
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