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第⼀回駅伝試⾛、ベストを尽くす︕

更新⽇時  2024年09⽉13⽇(⾦) 19:43 作成者  髙⽥ 浩⼀ 最終更新者  髙⽥ 浩⼀

 暑さが少しやわらいでから、（それでも暑い）男⼦３km、⼥⼦２kmの試⾛を⾏いました。
駅伝部のすごいところは、暑い中、短距離、⻑距離関係なく、⾜が速い、遅いに関係なくみんなで励まし合いなが
ら全⼒で取り組むことです。今回の試⾛で、コースの確認とペース配分がわかったようです。次の試⾛で⾃⼰ベス
トを更新できるように頑張ってほしいと思います。保護者の皆様、今⽇は、お迎えありがとうございました。
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