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第1回フッ化物洗口、今日から実施

更新日時  2024年09月11日(水) 14:50 作成者  髙田　浩一 最終更新者  髙田　浩一

　毎週水曜日、今日も含めて、２４回実施します。小学校から実施しているので、生徒も、先生も手慣れていました。これを契機に、親子で歯と健康につい
て話題にしてほしいと思います。
最後に８０20運動について紹介します。
80歳で自分の歯を20本以上保っている人は、どれぐらいいる？
８０歳で自分の歯が２０本以上ある人の割合が、２０２２年は５１・６％（推計値）だったことが、厚生労働省の歯科疾患実態調査でわかった。 ２０本は入
れ歯なしにほとんどのものを食べられる目安で、厚労省は８０歳になっても２０本以上を保つことを目指す「８０２０（ハチマルニイマル）運動」を進めて
いる。
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