
  

    令和５年度 

 福田中学校生徒心得 
 

 

 

 

 

 

福田中学校 目指す生徒像 

 

  

  

 

 

 

 

長崎市立福田中学校生徒会 

 年  組   番 氏名： 

自 重   友 情   練 磨 

自分を大切にして  仲間を大切にして  磨き高め合う生徒 



生 徒 心 得 

伝統を受け継ぎ、明るい学校生活を目指し福田中学校の生徒であるという自覚

と誇りをもって、自分の生活、言動に常に目を向け、立派な社会人となるために、次

の規律や心得を守ろう。 

 

登下校 

１  ８時１０分着席完了。始業時刻は、８時１５分。 

２ 登下校は交通道徳を守り、通学路を使用する。国道より学校側の福田本町の生

徒は団地内の通路、道路、海岸道路を使用してよいが、他の生徒は長崎バス福

田停留所から入り本校までの道路を通る。 

３ 地区によってはバス通学を認める場合もあるが、原則として徒歩通学とする。な

お、バスの乗車・下車は福田停留所か福田本町停留所とする。 

 バス通学については、小江地区・小江小浦地区および木鉢入口より遠いバ

ス停を利用しなければならない生徒であり、対象生徒には学割証明等を

発行できる。バス停での態度（地面に座ったり、ガードレールに乗ったりな

ど）に注意し、バス車内で騒いだり、座席に荷物を置いたりしない。 

４ 下校時刻は、１６時４５分までとする。用事で残る場合は、教師の許可を得る。 

５ 部活動の練習後は決められた時刻までに校門を出る。 

６ 登下校時は制服を着用する。 

７ 登下校の途中で寄り道、買い食いなどをしない。また、けがなどの場合を除き、

安易に保護者に送迎してもらわない。 

 

校内一般 

１ 欠席、遅刻、早退は先生に届け出る。(欠席届は、必ず保護者が届ける。) 

遅刻して登校した場合は、必ず職員室に報告をしてから教室へ向かう。 

２ 登校後は外出してはいけない。やむをえず外出する場合は、担任や学年の先生

の許可を得る。 

３ 購買部の利用時間を次の通りとする。 

    ・始業前･･･８時０５分まで     ・１校時後の休み時間   

４ 職員室の先生に用がある場合は、職員室のドアをノックして開け「年・組・氏

名」を告げた上で、用がある先生に近くまで来ていただく。 

５ 体育館シューズは、体育館でのみ使用する。体育館前の水道を使用する時

は、必ず履き替える。 

 

 



６ 清掃時は、上はカッターシャツまたは学校ジャージとし、下は、男子：制服ズ

ボンまたは短パン・ジャージ、女子：短パン・ジャージとする。清掃後はただち

に制服に着替えて短学活（帰りの会）の準備をする。 

７ 上履きのまま校舎外に出ない。ただし、体育館や別館（図書室等）への通

路は上履きでもよい。体育館前の水道は上履きでもよいが、職員玄関前の

水道は履き替える。 

８ 学校の電話の使用は特別な場合だけとし、先生の許可を得て使用する。 

９ 洗濯等のため上履きを忘れた生徒は、担任に申し出て、その日のみ専用の

スリッパを使用する。 

１０ 放課後は、部活動以外での運動場、体育館、武道場の使用はできない。テ 

スト前の部活動中止期間についても同様。使用する時は、許可を得る。 

11 教室では部活動着には着替えない。部ごとに決められた場所に移動して 

着替える。 

 

所持品 

１ 原則として学校指定の物を使用する。補助バッグは所定の物を使用する。また、

シールをはったり、変形・改造したりしているものは使用しない。 

２ 学習に必要なもの以外は持ってこない。 

３ 所持品にはすべて学年、組、氏名を明記する。 

4 学習用具、金銭の貸し借りはしない。 

5 情報通信機器（スマホ等）や不要物、不必要な金銭の校内への持ち込みは禁

止とする。校外活動時も同様とする。違反した場合は一時預かりとし、保護者に

連絡の上、引き取りにきてもらう。  

6 バッグにつけるキーホルダーは１つまでとする。（大きさは拳程度） 

※他人のものと間違わないため。 

7 刃物（カッターやナイフなど）は、持ってこない。はさみは、先が丸いもののみ認 

  める。 

8 遺失物、拾得物、盗難は直ちに届け出る。 

9 カイロの使用は認めるが、外に出して使用したり、学校のゴミ箱に捨てたり   

しない。（ポケット等に管理し、自宅で処分する） 

1０ 日焼け止めは、匂いのするものやファンデーションタイプは禁止とする。 

11 リップクリームは、薬用無色無臭であれば使用してよい。ただし、授業中な

どの使用及び取り出すことはしない。 

12 鏡やブラシ・クシは、授業中に出さない。使用しない。 

13 水筒、ペットボトルでお茶（麦茶、ウーロン茶等）を持参してよい。 

ただし、登下校中（休日の部活動時も含む）に買うことは禁止とする。 



14 部活動中の個人で持参する飲料については基本的にお茶（麦茶、ウーロ

ン茶等）とする。ただし、校外での練習試合や大会等の際、顧問の許可が

あった場合や、保護者の差し入れ等については、スポーツ飲料でもよい。 

 

施設・物品の管理・利用 

１ 他教室や特別教室、倉庫などに勝手に立ち入ったり、施設や備品を許可なく使

用したりしない。 

２ 施設、備品等は正しく使用し、汚したり・傷つけたり・落書きしたりしない。破損・

破壊等があったら直ちに届け出る。 

3 保健室を利用する場合は担任の先生または授業担当の先生に、「保健室連絡

票」を記入してもらい入室すること。 

4 校舎・体育館・校庭では、それぞれ定められたシューズを使用する。 

5 盗難予防に心がけ、教室を空ける場合はきちんと戸締りをする。 

6 下校時は教室や廊下の戸締りをする。 

７ 提出物の期限は必ず守る 

 

学習 

１ ２分前に着席し、次の授業の準備をした上でチャイムの１分前から「立腰・黙

想」をし、授業の始まりを待つ。 

２ 授業の始めと終わりは、元気よく分離礼であいさつをする。 

３ 学習用具を忘れた時は、すぐに先生に届ける。 

４ 授業中は私語をせず、担当の先生の指示に従い集中して学習する。 

５ 指名されたら「はい」と大きな声で返事し、立つ。 

６ 入室が遅れたり、授業中退室の必要が起こったりした場合は先生にその理由

を述べ、許可を得る。 

 

服装・容姿 

１ 制服 

男子 ＜冬服＞ 黒の制服（下に白のカッターを正しく着用） 

         ＜夏服＞ 白の半袖開襟シャツ・ズボン 

・ベルトは黒とし、ラインやファッション的な金具は認めない。 

    女子 ＜冬服＞ 紺の制服（下に白のカッターシャツを正しく着用） 

         ＜夏服＞ 白の制服・スカート 

・女子のスカート丈はひざ下程度とする。 

 

 

 



〔男女共〕 

      ・登下校時の通学靴は白のひもつきの運動靴を基本とする。部活動で使用

するスパイクおよびライン入りのシューズやスポーツメーカーのロゴが大き

く入っているものなど、白のひもつきとしてふさわしくないと判断されるもの

は不可。 

      ・上履きはかかとに記名する。 

・靴下は白とする。ロゴなどのワンポイントまで可とする。 

      ・カッターシャツの下にはシャツから透けない色のインナーを着用する。 

       ただし黒色は可。 

       ※衛生上、体操服や部活動の練習着は着用しない。 

      ・ズボンやスカートの下にジャージを着用しない。 

      ・移行期間は別に指示する。 

      ・厳寒期の登下校時に防寒着（ウインドブレーカー等）やマフラー、ネック 

     ウォーマー、手袋等の着用は可とする。 

      ・校内で冬服の下に制服の色合いに合ったセーターやトレーナー等の防 

寒着の着用は可とする。（白・黒・紺・茶・灰色をベースとしたもの） 

※制服からはみ出さない着こなしを心がける。 

      ・雨の日の、雨合羽、長靴の着用も可。 

      ・防寒着等は登下校時に生徒玄関で着脱し、校舎内では身につけない。 

2 名札  

制服の左胸につける。上着を脱いだら、カッターシャツに付け替える。 

    令和５年度 １年生・・・【青】、２年生・・・【黄】、３年生・・・【緑】 

３ 校章 

男子 左前方のカラー 

女子 左ラペル 

３ 頭髪などについて 

（１）頭髪 

流行の髪型を追わず、一般常識の範囲内において、清潔で自然な髪型とす

る。整髪料の使用、染色、脱色、パーマ（ストレートパーマ含む）、ドライヤーに 

よる変形は禁止とする。 

（２）眉 

基本的に手を加えない（抜く・切る・整える）。 

（３）その他 

・化粧、ピアス、アイプチ、マニキュア、カラーコンタクトなどは禁止とする。 

   ・不必要なアクセサリーや（チタン）ネックレスなど身に付けない。 

 

 



校外生活 

１ 帰宅してから学校に来るときや、部活動で登校するときは制服及び各部で決め 

られた練習着とする。(休日･祝日等で登校するときも同様とする。) 

２ 校区外では生徒証（身分証明書）を携行する。 

３ 自分の保護者同伴以外の外泊は禁止する。 

4 外出の際は行く先、目的、同行する友人、帰宅時刻を保護者に知らせる。 

  5 校区内は私服でもよいが、中学生らしい服装をする。 

  6 SNSやインターネット上の掲示板等で、見知らぬ人とのやりとりをしない。  

  7 ＳＮＳなどに、他人の画像を無断で掲載したり、不適切な画像や映像、他人を誹   

謗中傷する内容を載せたりしない. 

  8 ゲームセンターやカラオケボックス、ネットカフェ等を利用する際は保護者同伴

とする。 

  9 ファミリーレストランや商業施設のフードコート等を利用する際はルールや

マナーを守る。 

10 自転車の２人乗り･無灯火、スピードの出しすぎは絶対にしない。  

11 情報通信機器の取り扱いについては、十分注意する。 

12 帰宅時刻は次の時間とする。 

   夏期（３月～９月） 午後７時、冬期（１０～２月） 午後６時 

 

休み時間 

１ 休み時間は次の時間の準備をし、２分前着席を心がける。 

２ 廊下、階段は静かに右側を歩き、屋内で大声を出したり暴れたりしない。なお、

３年生は東階段、１・２年生は中央階段を利用する。 

３ 危険な遊びや乱暴な行為はしない。 

４ 窓から乗り出したり、校舎のひさしなどに乗ったり、その他の危険な行為を絶対

にしない。 

５ ゴミを散らさない。落ちているゴミに気づいたら、すぐに拾ってゴミ箱に入れる。 

６ 雨天時のみ生徒会より囲碁、将棋、オセロ、トランプ等の貸し出しをする。 

 

礼儀 

１ 誰にでも、明るく、さわやかなワンストップあいさつを心がける。 

２ 丁寧な言葉遣いを心がける。 

３ お互いのことを大切に思い、尊重し合う関係づくりを心がける。 

 

保健 

１ 心身の健康につとめ、生活習慣を整える。 

２ 常に清潔なハンカチ・ティッシュなどを用意する。 


