
 
 

 

  

 
 

  

 

 

学年末テスト ２月６日（木）・７日（金）迫る 
 

来週末の６日（木）・７日（金）には、学年末テストが行われます。３年生にとっては、いよ 

 いよ中学校生活最後のテストとなります。１年間の集大成ともいえる学年末テストには、学習内

容の定着度を総合的に評価する大きな役割があります。１年間の成績は、１・２学期の成績に、

３学期の成績を反映させて決まります。もちろん、テスト結果だけではなく、日常の授業での取

組が大きく加味されますが、１年後、２年後の高校への進学の際には、学年末の通知表の成績が

評価対象となります。テスト範囲が広く内容も難しい部分がありますが、投げ出さず残された時

間の中で準備（学習）をして、自分の１年間の力を発揮してほしいものです。 

 

三点固定はどのくらい身に付いているのか？ 
 

  昨日、令和７年度に入学予定者の児童・保護者を対象とした入学説明会を実施しました。その

中で、入学するまでの７０日間に少しでも三点固定を実践してほしいことをお願いしました。 

  また、自分に関することは何事も自分自身で行うことができなければならないという生徒指導

主事の先生の話の中で、自分自身で起床しているかという問いかけに対し、保護者に起こしても

らう児童が圧倒的に多かった反応には驚きました。中学生の中にも、まだそのような生徒は多数

いるかもしれません。 

  毎月末は、１か月間の三点固定の記録表を見て振り返りを生徒は記入していますので、今回は

その振り返りを記載します。 

 【３年生】 

  ・まだ土、日は起きる時間が遅いですが、平日はほぼ６時３０分には起きることができまし

た。学習時間は固定できているのでよかったです。 

  ・受験に向けて規則正しい生活ができていた。 

  ・今月は受験があったので、けっこう学習時間が増えました。来月ものばしていきたいです。 

  ・今月は勉強時間が多くとれた分睡眠時間が少なくなったので、来月は勉強も睡眠もたくさん

とれるようにしたい。 

 【２年生】 

  ・学習開始時間が、休日はとてもばらばらだった。テニスの試合などがあったときは、勉強が

できなかった。 

  ・今月は三点固定を意識して過ごしたら、起きる時間や勉強する時間が１２月よりも固定して

きたので、２月も意識して頑張りたいです。 

  ・勉強する時間が少なかった。２月は高校に向けてしっかり勉強したい。起きるのが全体的に

遅いので、６時には起きようと思う。 

 【１年生】 

  ・テスト期間が始まって、勉強する時間が定まりませんでした。 

  ・起きる時間は決まっているけど、やっぱり寝る時間が遅いから眠くなったりするので、早く

寝ることを心がけていこうと思います。 

  ・寝る時間が１２時ぐらいになるから、寝る時間を１０時にする。 
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