
 
 

 

  

 
 

  

 

 

三点固定 取組へのお願い 
 

 

 以前学校だよりで、基本的な生活習慣の確立のために三点固定（起きる時間・学習を始める時間・

寝る時間）を深堀中では推奨していることをお知らせしました。 

今月から生徒には、自分の生活を客観的に把握させるために、毎日チェックシートに上記三点の

時間を記入させています。 

先週の金曜日にｔｅｔｏｒｕ（テトル）でお知らせしましたように、各ご家庭においても三点固

定の各時間を記入し、目につく場所に掲示をお願いします。また、各項目の決まった時刻には、そ

れぞれの行動に移るようにご家庭で声掛けも併せてお願いします。 
 

 

フッ化物洗口が始まります 
 

 

５月２３日（木）から、今年度のフッ化物洗口が始まります。フッ化物洗口の目的は、生徒の歯

質を高め、虫歯を予防するためです。年間３０回の実施を予定しています。 

昨年度までは昼休みの後でしたが、今年からは毎週木曜日、朝の短学活の時間帯に行います。そ

のため準備を含め、８時１５分にスタートできるよう登校に余裕が必要ですので、ご家庭でも木曜

日は早めに送り出していただきますようご協力をお願いします。 

 

 

         １年生 被爆遺構巡り 
 

 

５月２４日（金）は、１年生は平和教育の一環として被爆遺構巡りを実施します。 

被爆の実相を知ることをテーマに、戦争や原爆の悲惨さ、生命の尊重について学びます。平和案

内人の方にガイドをお願いし、午前中は、追悼平和祈念館や原爆資料館の見学を行います。午後

は、班別学習で山里小周辺の被爆遺構の見学や取材に取り組みます。小学生のときも学習している

内容の一部分は含まれていますが、平和フィールドワークが今後の平和学習の深まりにつながって

いきます。 

  

携行品の詳細は学年から連絡があると思いますが、当日はお弁当が必要です。 

また、外を歩く時間が長いので、水筒はいつもより多めに準備をさせてください。 

 

 

 

   

 

 

学校教育目標 「共に学び、高め合う、希望あふれる生徒の育成」 
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