
 
 

 

  

 
 

  

 

マナー講習会実施 
 

 ４月２３日（火）の５・６校時に、今年度第１回のマナー講習会を実施しました。この取組は、

昨年度から行っています。社会生活において、人の第一印象はあいさつが大きな要素を占めていま

す。学校生活のスタートは、生徒たちがあいさつをして校門を入ってくるところからです。毎朝、 

1人１人が校門前で立ち止まってあいさつを行うこととしていますが、中には友達のあいさつが終

わらないうちに、一緒になだれこむようにして入ってくる生徒がいます。また、声がいつまでも小

さく、大きな声がなかなか出せない生徒もまだまだいます。このような学校の現状もあり、今回の

マナー講習会は社会全般で必要とされるマナーやルール、あいさつの仕方について学ぶ機会としま

した。講師に、【長崎管公学生服株式会社】で営業を担当されている方に来ていただきました。 

 

 講師の方の講話で、これから近い将来社会に出て幅広い年齢層の人々と仕事をする中で大事なこ

とは、人から信頼を得ることであり、信頼を得るためのひとつとして人に好印象を持たれることが

必要であると話されました。また、人の第一印象は出会ってわずか６秒ほどで決まり、表情や身振

りは印象を決定づける大きな要素であることも教えていただきました。 

 好印象は、身だしなみ・あいさつ・立ち振る舞い・言葉遣いが大事であり、どれをとっても自分

主体ではなく相手の視点で考えなければならないという、当たり前ですが非常に重要な点を示唆さ

れました。 

例えば、身だしなみは、自分がよいと思うおしゃれではなく、相手が不快に思わない服装に 

よって、その後相手との良好な関係を築くことにつながる。あいさつは、常識そのもので、あい 

さつの仕方によって人からの評価を得ることになる。言葉遣いは、同じ年齢に関わらず自分と相

手との関係性や立場で異なってくる。これらの内容をわかりやすく生徒に説明されました。 

 

 これらの講話の後に、実際にあいさつをする前の立つ姿勢、頭をさげる角度、声の出し方、椅子へ

の座り方など、生徒たちに細かく練習をさせてくださいました。３年生から順番に行っていきまし

たが、さすがに３年生は上級生としてや受験生としての意識が高く、恥ずかしがらずに手本を示す

ことができていました。また、最近の様子として３年生は外部からの方を紹介する機会があった

際、しっかり声を出してあいさつを行い、その方からの問いかけに対しても明るく反応を示す姿に

成長を感じました。 
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このように、あいさつを含むマナー全般がいかに大切であるかということを学んだため、次は 

これを日常の生活で実践していくことが求められます。できるか、できないかは心の持ち方が大き

く関わってきます。また、すぐにできるわけでもありません。今の自分を少しでも変えようという

気持ちや、変えるために素直に行動に移す力が、深堀中生徒ひとりひとりに今一番必要です。 

 

５月の主な行事予定 
日・曜日 行 事 内 容 日・曜日 行 事 内 容 

１日（水） 全体練習 ５・６校時 １３日（月） 振替休日 

２日（木） 全体練習 ５・６校時 １４日（火） 体育大会予備日 弁当必要 

７日（火） 全体練習 ４・５・６校時 １６日（木） ２年 眼科検診 

８日（水） 総練習 午前中 ２０日（月） 尿検査② 

９日（木） 
全体練習 ４・５・６校時 ２２日（水） １年 心電図検査 

尿検査① 
２４日（金） 

１年 被爆遺構巡り  

１０日（金） 全体練習３・４ 会場設営 ５・６ 1年のみ弁当必要 

１２日（日） 体育大会 弁当無し ３０日（木） 全学年 歯科検診 

 

 ※体育大会に向けての練習が続きます。水分は多めに準備して登校させてください。 

 

 今週末からいよいよゴールデンウイークが始まります。新学期がスタートして約１か月が過ぎ、 

特に１年生は中学校の日課にもようやく慣れ、疲れが出始めたかもしれません。また、部活動が始

まり、連休中には公式試合や練習試合などが予定されている部もあります。大事な時間を、余暇や

勉強、部活動など計画的に過ごしてほしいものです。連休の過ごし方については、学校から別紙の

プリントを配付しますので、内容を親子で確認しながらお読みください。 

 

          深堀中 ４月生まれの皆さんです 
      お誕生日おめでとうございます。 良き１年を過ごしてください。 

 

       ４月 １日 ２年生      ４月 ６日 １年生  

 

       ４月２５日 ２年生      ４月２８日 ２年生  

 

 

   


