
 
 

 

  

 
 

  

 

 

  中総体選手推戴式 
 

  ６月８日（木）に、中総体に出場する生徒に対する推戴式が行われました。推戴式は出場者の

自覚を促すとともに、学校全体としての意識の高揚を図ることが目的です。各競技の選手が紹介

され、キャプテンが抱負を述べました。その後、応援生徒代表の３年生から激励のことばがあり

ました。そして、選手宣誓を卓球部キャプテンが堂々と立派に行いました。 

 

  応援生徒  激励のことば 

  今回の中学校総合体育大会に出場されるみなさん、今、少しずつ実感はわいてきていますか。 

 みなさんは、放課後や土曜日・日曜日など毎日部活動の練習に一生懸命取り組んできました。 

 時には、途中で苦しくなったり、くじけそうになったり、嫌になってやめてしまいたくなる日も

たくさんあったと思います。それでもそういう苦しい時期を乗り越え、今日、中学校総合体育大

会に出場されるみなさんをものすごく誇りに思います。その今までの努力を１００％出し切り、

深堀中学校の代表として正々堂々と戦ってきてください。私たちも学校で応援しています。 

 

  私からは、中体連から出された出場選手の三つの心得を中心に次のような話をしました。 

  

「感謝」 

     ・仲間、家族、先生方やコーチ、運営に尽力された関係者の方々の支えで中総体に 

出場できることを心から感謝すること 

 「マナー」 
     ・気持ちの良い笑顔でのあいさつ、靴や道具の管理、「来た時よりも美しく」の気持 

ちで、行動でマナーを示すこと 

 「勝負」 
     ・集中して勝ちにこだわり、勝ち切るまで油断せず、負けていても最後の１秒１点ま 

      ですべての力を出し切ること 

  

    各部のキャプテンの抱負を紹介します 
 

    男子バスケットボール部  

僕たちは１回戦で大浦中学校と戦います。僕たち３年生は１年生のときから２人しかいなく

て、試合経験が他よりありません。でも先輩たちに教えてもらったことを生かし、試合に挑もう

と思います。今年は１年生が入ってきてくれて、全員頼もしい人たちです。先生方、応援してく

れる人たちに良い知らせを伝えられるように一生懸命頑張ります。 
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女子バスケットボール部  

 

  私たちは淵中学校と戦います。淵中学校は身長が高く、リバウンド力も高いので一人ひとりが

一生懸命になってボールを追いかけ頑張りたいと思います。今まで林先生の指導のもとたくさん

練習をしてきたので、その練習の成果を発揮していい試合をして２日目まで行き、一試合でも多

く勝てるようにチーム一丸となって戦います。３年生にとっては最後の大会になるので、一人ひ

とり悔いのないよう全力で戦うので応援よろしくお願いします。 

 

卓球部  

今回の中総体は、僕たち３年生にとっては最後です。今までの中総体を含めてたくさんの試合

をしてきました。負けたこともあれば勝ったこともありました。その結果はどれも自分たちに繋

がることだと思います。今まで教えられてきた卓球の技術を悔いなく出しきってきます。今まで

してきた練習は、決してむだではありません。この中総体では、負けそうになっても最後まで諦

めず、良い試合ができるように全力で頑張ります。 

 

サッカー部  

  今年が最後の中総体なので、これまでに自分が身につけてきた力をこの中総体で出しきろうと

思います。そして今まで支えてくれた保護者や指導をしていただいたコーチの方々に感謝して、

一勝でも多く勝てるように頑張ります。この中総体では、負けそうになっても最後まで諦めず、

チャンスがあれば、思い切ってチャレンジし、悔いなく全力で頑張ります。 

 

ソフトテニス部  

私たちは個人・団体ともにベスト４をとり、県大会出場を目標に日々の練習を一生懸命頑張っ

てきました。だから、一試合でも多く勝ち、全力を出し切ります。また、たくさんのことを教え

てくださったコーチや顧問の先生方、支えてくださった保護者の皆さんに恩返しできるように頑

張ります。そして、３年生にとって最後の中総体なので、それぞれが身につけてきた力を発揮

し、悔いのないようにします。 

 

    バレー部  

  一回戦突破を目標に日々の練習を頑張ってきました。中総体では心をひとつにチーム一丸とな

って全力を出し、後悔のないように一生懸命頑張ります。また、毎日指導してくださった先生方

やコーチ、近くで支えてくれた保護者への感謝の気持ちを忘れず、この３年間で得たものを出し

切って精一杯戦います。 

 

    水泳出場３人の代表  

  これまで指導していただいた方々に感謝して、６月１７日（土）１８日（日）の中総体で結果 

を残せるように頑張ります。 

     

 

 


