
　　部活動　年間指導計画（  長崎市立深堀中学校　部活動名　卓球  )

実力３日前から　期末１週間前　
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〇新年度に入る前か
ら中総体を意識させ
た練習を行う。

〇長期休業前
に、環境整備を
行う。
〇３年生とのお
別れ試合を成功
させる。

学年末テスト実力テスト 期末テスト 実力テスト

〇新体制でのス
ムーズなスター
トを切る。
○個人目標の達
成度合いを確認
する。

〇新人大会に向けて、
チームの士気を高め
る。

〇新人大会の結果を
分析し、課題の克服
を図る。
○個人目標の達成度
合いを確認する。

〇インフルエンザ予防
等体調管理を行う。
〇長期休業前に、環境
整備を行う。

〇長期休業前
に、環境整備を
行う。
〇基礎・体力ト
レーニングの充
実を行う。

1

〇新年の目標を立て
させ、意識した取り
組みを行わせる。

休
日

10

〇１年生は運動に慣
れさせる。２，３年
生は先輩の意識を高
めさせる。
○個人目標を立てさ
せる。
○保護者会の実施。

〇中総体に向
け、チームの士
気を上げる。
〇怪我や熱中症
の防止を図る
（～８月）

12

〇新人大会に向けて
練習試合により試合
経験を積ませる。

定
期
試
験
・
大
会
等
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・競技力や体力の向上
・挨拶、返事の徹底と部員による自治力の向上

部活動の年間目標

月
間
目
標

5 6 7

〇中総体に向
け、チームの士
気を上げる。
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年
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