
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｎｏ．１０ 

令和
れ い わ

5年
ねん

12月
がつ

21日
にち

 

長崎
ながさき

市立
し り つ

深堀
ふかほり

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほけんしつ

  木下
きのした

華子
は な こ

 

明日
あ し た

から冬休
ふゆやす

みに入
はい

ります。インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

の流行
りゅうこう

が続
つづ

いているので、冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

も元気
げ ん き

にすごせるように、

手洗
て あ ら

いうがいやマスク
ま す く

をつけることなど、感染
かんせん

対策
たいさく

をつづけましょう。3学期
が っ き

に笑顔
え が お

で会
あ

えるのを楽
たの

しみにし

ています。家族
か ぞ く

とゆっくり話
はな

したり、家
いえ

の手伝
て つ だ

いをしたり、気持
き も

ちよく 2024年
ねん

をむかえられるようにすごし

てくださいね。 

生活
せいかつ

リズム
り ず む

に気
き

をつけて冬休
ふゆやす

みをすごそう！ 

そのほかにも、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をこまめにして、のどをうるおしておくことで、カゼ
か ぜ

をひきにくくなります。また、

人
ひと

が多
おお

いところに行
い

くときは、マスク
ま す く

をつけるようにしましょう。 

保護者の方へ 
12月は多くの児童がインフルエンザに感染しました。学校に来てから発熱し早退するこ

とも多くありました。冬休み中は、人と接する機会が増え、感染のリスクも高まります。始

業式の朝、検温や健康観察をしっかりしていただき、症状がある場合は、ご自宅で休養する

ことをお勧めします。また、感染予防のため、学校内でのマスク着用を推奨します。 



①    時
じ

   分
ふん

までに寝
ね

る 

②   時
じ

   分
ふん

までに起
お

きる 

③メディア
め で ぃ あ

のルール
る ー る

 

 

 

 

                         

例
れい

 勉強
べんきょう

以外
い が い

では使
つか

わない。 

  寝
ね

る2
２

時間前
じかんまえ

には使
つか

うのをやめる。 

勉強
べんきょう

以外
い が い

で使
つか

うのは1
１

日
にち

1
１

時間
じ か ん

まで。 など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

12/2３ 12/2４ 12/2５ 12/2６ 12/2７ 12/2８ 

      

12/２９ 12/3０ 1２/３1 1/１ 1/２ 1/３ 

      

1/４ 1/５ 1/６ 1/７ 1/８ １/９ 

      

冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

も健康
けんこう

な生活
せいかつ

が送
おく

れるように、さわやかチャレンジ
ち ゃ れ ん じ

に挑戦
ちょうせん

してみましょう。まずは、

生活
せいかつ

やメディア
め で ぃ あ

の使
つか

い方
かた

について目標
もくひょう

を考
かんが

えよう！ 

めあてを達 成
たっせい

できた日
ひ

に色
いろ

をぬろう！！ 

学校
がっこう

の決
き

まりで、クロームブック
く ろ ー む ぶ っ く

を勉強
べんきょう

以外
い が い

で使
つか

うことはできません。 

とりくめた人
ひと

は保健室
ほけんしつ

にもってきてね！！ 


