
 

9／２５（月
げつ

）～10／1（日
にち

） さわやかチャレンジ
ち ゃ れ ん じ

の期間
き か ん

です！ 

今回
こんかい

のさわやかチャレンジ
ち ゃ れ ん じ

では、メディア
め で ぃ あ

のルール
る ー る

をおうちの人
ひと

といっしょ

に考
かんが

えて、とりくむものになっています。 

前回
ぜんかい

の保健
ほ け ん

だよりで、４～６年生
ねんせい

に行
おこな

ったアンケート
あ ん け ー と

の結果
け っ か

をお知
し

らせした

ように、メディア
め で ぃ あ

についてのルール
る ー る

がないまま使
つか

っている児童
じ ど う

もいるようで

す。この機会
き か い

に、メディア
め で ぃ あ

のルール
る ー る

を決
き

めて、安全
あんぜん

にメディア
め で ぃ あ

を使
つか

うようにし

ましょう！ 

 

 

2学期
が っ き

の身体
しんたい

測定後
そくていご

に、各学級
かくがっきゅう

で「目
め

を守
まも

る電子
で ん し

メディア
め で ぃ あ

の使
つか

い方
かた

」についてのお話
はなし

をさ

せてもらいました。メディア
め で ぃ あ

はとても便利
べ ん り

なもので、子
こ

どもたちにとってもなくてはならな

い存在
そんざい

となっています。しかし、使
つか

い方
かた

を間違
ま ち が

えると、心
こころ

や体
からだ

によくない影響
えいきょう

が出
で

ること

もあります。今回
こんかい

は、目
め

の健康
けんこう

に焦点
しょうてん

をおいて、①姿勢
し せ い

よく使
つか

うこと（グウ
ぐ う

・ペタ
ぺ た

・ピン
ぴ ん

の

姿勢
し せ い

） ②
２

目
め

を休
やす

める（30分
ぷん

に1
１

回
かい

は目
め

を休
きゅう

けいさせることなど） ③ルール
る ー る

を守
まも

ること

（使
つか

う時間
じ か ん

を守
まも

ることなど） の３つの話
はなし

をしました。ご家庭
か て い

でも子
こ

どもたちに話
はな

していた

だければと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｎｏ．７ 

令和
れ い わ

５年
ねん

9月
がつ

２２日
にち

 

長崎
ながさき

市立
し り つ

深堀
ふかほり

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほけんしつ

  木下
きのした

華子
は な こ

 

10月
がつ

が近
ちか

づき、朝晩
あさばん

は涼
すず

しい風
かぜ

を感
かん

じる日
ひ

も増
ふ

えてきました。しかし、昼間
ひ る ま

は、まだまだ暑
あつ

く、熱中症
ねっちゅうしょう

警戒
けいかい

アラート
あ ら ー と

が出
だ

される日
ひ

もあります。運動
うんどう

をするときはこまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をする、早
はや

ね早
はや

起
お

きをする、体調
たいちょう

が悪
わる

いときはむりをしないなど、熱中症
ねっちゅうしょう

にならないように注意
ちゅうい

しましょう。 


