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令和
れ い わ

５年
ねん

9月
がつ

４日
にち

 

長崎
ながさき

市立
し り つ

深堀
ふかほり

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほけんしつ

  木下
きのした

華子
は な こ

 

2学期
が っ き

が始
はじ

まりました。みなさんはどのような夏休
なつやす

みをすごしましたか？台風
たいふう

の影響
えいきょう

で、8月
がつ

9日
にち

の登校
とうこう

日
び

は

なくなってしまい、長崎
ながさき

に住
す

むみなさんにとっては、とても大
おお

きいできごとでしたね。 

また、1学期
が っ き

の終業式
しゅうぎょうしき

から久
ひさ

しぶりの学校
がっこう

でしたが、朝
あさ

はすっきり起
お

きることができましたか？夏休
なつやす

みの

間
あいだ

も生活
せいかつ

リズム
り ず む

をくずすことなく、すごせていたらよいなと思
おも

います。もし、早
はや

起
お

きがつらくなった人
ひと

は、早
はや

く寝
ね

ることを意識
い し き

して、生活
せいかつ

しましょう。 

保健室
ほけんしつ

で手当
て あ

てをするケガ
け が

には、ちょっとした注意
ちゅうい

でふせぐことができたものが、

よくあります。どんなケガ
け が

があるのか、見
み

てみましょう。 

あわてていた 

ちこくしそうになって、走
はし

って

登校
とうこう

していたら、段差
だ ん さ

につまづ

いて、転
ころ

んだ。 

集 中
しゅうちゅう

していなかった 

図工
ず こ う

の時間
じ か ん

に、友
とも

だちとおしゃ

べりしながらハサミ
は さ み

を使
つか

ってい

たら、指
ゆび

を切
き

ってしまった。 

ルール
る ー る

を守
まも

らなかった 

ろうかを走
はし

っていたら、角
かど

で友
とも

だちとぶつかって、頭
あたま

を打
う

っ

た。 

ゆだんした 

体育
たいいく

の時間
じ か ん

に、準備
じゅんび

運動
うんどう

をさぼ

ったら、足
あし

をひねってしまっ

た。 

どうやったらケガ
け が

をふせぐことができたか、考えてみましょう。 

深堀
ふかほり

小学校
しょうがっこう

は、大
おお

きい道路
ど う ろ

のそばにはありませんが、校門
こうもん

の前
まえ

の道路
ど う ろ

は、よく車
くるま

や自転車
じてんしゃ

が通
とお

っています。「みぎ、ひだり、みぎ」と自動車
じどうしゃ

が来
き

ていないかよく見
み

てから、校門
こうもん

を出
で

るようにしましょう。 

また、ときどき自転車
じてんしゃ

の乗
の

り方
かた

が心配
しんぱい

な人
ひと

を見
み

かけます。自転車
じてんしゃ

に乗
の

るときは、必
かなら

ずヘルメット
へ る め っ と

つけること、スピード
す ぴ ー ど

を出
だ

しすぎないこと

などに気
き

をつけましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇医療券について 

 むし歯などの病気の治療のため、医療券を配布しているご家庭がありま

す。使用期限が 11 月吉日となっておりますので、早めの受診をよろしく

お願いいたします。受診状況について、後日、確認をさせていただきます。 

〇「第 2回 目のけんこうチェック」を実施しました 

 1学期に、長崎市内の小学 4年生～6年生を対象に、「目のけんこうチェック」を実施しました。その結果

が出ましたのでお知らせします。 

木下 

家庭で、使い方のルールがないという児童や、寝

る直前まで電子メディアを使っている児童も多

くみられました。子どもたちの心と体の健康の

ために、もう一度、ご家庭でスマホやゲームなど

の使い方をきめていただければと思います。 


