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＜子供ど真ん中教育＞ 

～小学校体育大会に向けて その２～ 

 

 10 月に入りました。6 年生は、１０月１４日に行われる小学校体育大会に出場するた

めに、各種目練習に励んでいます。 

 

 パスや相手のコートに返すボールの打ち方に少しずつ慣れてきているプレルボールです。

相手にもですが、味方へのパスの力加減も難しいです。 

 

 ターゲットボッチャです。こちらもボールを投げたり転がしたりする力加減がとても難

しい競技です。練習を積み重ねて、自分が投げたいと思う場所に少しずつ届くようになっ

てきています。 



 

 球入れは、ご存じのとおり小さなかごに目掛けて投げますが、入れるかごの大きさが小

さく距離感が難しい競技です。全体での練習も必要ですが、個人の力もたくさん入れるた

めの重要なカギとなります。 

 

 フラッグフットボールです。3 人一組で攻守を入れ替えながら進めていきます。相手の

心理を読むことがとても大切です。心の読みと素早い動きが大切です。 



 

 最後にフットホッケーです。円盤状の合成スポンジ・ウレタンでできたやわらかいパッ

クを蹴って相手ゴールに入れます。蹴り方によっては浮いてしまったり、縦に転がったり

します。踏んでしまうと反則になります。パックをコントロールするのが難しい競技です。 

 

 各競技、子供たちは友達と協力しながら、練習に励んでいます。昼休みも使って自主的

に練習している子供たちもいます。 

 本番で力を発揮できるように、けがに気を付けながらこれからも練習を頑張っもらいた

いと思います。 

 

畝刈小学校は、子供が主語・子供が主役 

「子供ど真ん中」の学校 

「豊かな心をもち、自ら考え行動する子供たち」を支えています。 


