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＜子供ど真ん中教育＞ 

～３年生 水泳の時間～ 

 

 3年生の水泳の学習の時間です。入水前にしっかりと準備運動をしています。 

  

   

 プールの外回りをみんなでぐるぐる回って水慣れをしています。 

   

「ピー！」笛の合図で、先生の方を指さします。 



   

 しっかりと指示を聞きながら、友達と水中じゃんけんをしたり、ふし浮きの練習をした

りしました。 

  

  

   
 

 みんなそこまで水を怖がることなく、とても楽しそうに活動していました。 



  

    

  

   

 水慣れの後は、順番にプールサイドからふし浮きやバタ足の練習をしました。 



  

  

  

 

 最後は泳力調査です。どれくらい泳ぐことができるのか調査しました。久しぶりの水泳

という子供たちが多かったのではないかと思います。これからどんどん練習して、少しず

つ距離を伸ばしてもらいたいと思います。 

 

畝刈小学校は、子供が主語・子供が主役 

「子供ど真ん中」の学校 
「水に慣れ親しみ、命を守ることができる子供たち」を支えています。 


