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～第 1回 学校保健委員会～ 

  

 7月 7日に第 1回目の学校保健委員会を開催いたしました。 

年間活動のテーマは「健康づくりは家庭から～早寝・早起き・朝ごはんを習慣化しよう～」です。 

保健委員会では、「定期健康診断の結果」「栄養状態」「視力の低下者」「歯・口腔の状態」のほか、

「保健室の来室状況」や「子供たちの生活の様子」「体力向上の様子」「給食指導と食育」などに

ついて学校からお知らせしました。 

   

 学校からの様子の説明の後、少しの時間でしたが、参加してくださっている保護者の皆

さんと参加職員がグループとなり、子供たちの生活で気になっていることなどを話し合う

時間を設けました。「メディアの使い方について」が中心となり、活発な意見が出されて

いました。 

 

 

 

 

 

 

   

 最後は、学校三師の先生方より指導助言をいただきました。「現在ほとんど感染症がない」

「新型コロナは検査をしないと風邪と区別がつかない」「熱中症や食中毒に気を付ける」「いろいろ

な治療は夏休み中に」「歯磨きの大切さ」「口腔機能発達不全の対策について」「30 分に一回は

換気をすること」「夏休み明けは不登校や登校しぶりがあるので、リズムを整える」など、専門的

な視点から多くの貴重なご指導とご助言をいただきました。ありがとうございました。 

 子供たちがいつまでも健康で安心して生活を送ることができるようにするためには、ま

だまだ周囲の大人の支えが必要です。これからもともに支えてまいりましょう。 

畝刈小学校は、子供が主語・子供が主役 

「子供ど真ん中」の学校 

「豊かな心をもち、健やかに育つ子供たち」を支えています。 


