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＜子供ど真ん中教育＞ 

～1年生 給食開始～ 

 

 

 待ちに待った 1年生の給食が始まりました。初日は、スパゲッティミートソースとコー

ルスローでした。 

 

 

 給食前に、準備の仕方や給食着の着方、たたみ方などを聞き、練習していました。 



 

 給食当番が給食を運んで準備をした後に、給食着を片付けました。最初が肝心ですね。

きれいにたたみながら給食着入れに入れていました。 

   

 給食配膳の様子です。順番におかずを取り、机に並べていきます。 

   

 上手に配膳をしていました。 

   

給食の量の調整もしました。 



 

 量の調整を行った後は、みんなで手を合わせ、「いただきます」の合図で食べ始めました。 

 

 最初の学校給食は、子供たちにとってとても思い出深いものになったのではないかと思

います。「好き嫌いはあるけれども頑張って食べる」「量も少しずつ食べることができる」

ようになるように、調子を見て体調に気を付けながら調整ができるように声掛けをしてい

きたいと思います。 

 ご家庭でもお声掛けをよろしくお願いいたします。 

 

畝刈小学校は      「子供ど真ん中」の学校 

「なんでもモリモリ食べ、健やかに成長する子供たち」を支えています。 


