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＜子供ど真ん中教育＞ 

～水泳の学習～ 

 

 高学年の水泳の学習の時間が終わり、低学年に合った水位まで下げて低学年の水泳の学

習を行っています。 

 

 低学年は主に水慣れを行います。自分に少しずつ水をかけながら水慣れをしていきます。 

 

 中には顔をつけることが難しい子供たちもいますが、口まで、鼻まで、目まで、頭まで

と、少しずつ挑戦しています。 



 

 おへそを前に出しながら水の中を歩きます。水の抵抗があり、なかなか前に進まないよ

うですが、みんな一生懸命に歩いていました。 

 

 水中じゃんけんやじゃんけん列車をしながら、友達と楽しく学習を進めています。 



   

  

  

   

 遠めの写真なので表情が伝わりにくいですが、子供たちのほとんどがこの時間を楽しみ

にしているので、終始笑顔で学習しています。 

 水泳の学習は命を守るための学習でもあります。いざというときに慌てないためにも、

しっかりと水に慣れ、自分の命をしっかりと守ることができるようになってもらいたいと

思います。 


