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＜持久走記録会＞ 

～一人一人目標をもって～ 

 １１月１４日（木）６時間目に６年生が持久走記録会を行いました。１１月の天気とは

思えないほどの気温でしたが、６年生は「５分間でどれくらい走ることができるか」とい

う、それぞれが設定した目標に向かい、それぞれのペースで走りぬきました。 

 

 以前は互いに競い合い、順位を決めるなどしていたと思いますが、今は、「いかに自分

が設定した記録を更新するか」というものに変わっています。子供たちは、日々の練習の

中でも、目標を設定しながらそれを達成するために毎日練習していました。 

 走り切った子供たちの顔には達成感があったように思います。何かに一生懸命に取り組

み、それを達成する喜びを今後の様々な活動の中で味わってもらいたいと思います。 

保護者の皆様、子供たちの体調管理や励ましの言葉、当日の応援等、様々な面で支えて

いただきまして、ありがとうございました。 

他の学年の日程も、HPに載せておりますので、保護者の皆様、地域の皆様、応援よろ

しくお願いいたします。 


