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＜子供たちの成長を見守る＞ 

～魚さばき体験～ 

 

 １１月２日（土）に、畝刈小学校区青少年健全育成協議会主催の「魚さばき体験」を行

いました。 

 今年度もプロの料理人の方をお招きして魚さばきを教えていただきました。初めのうち

はなかなか魚をさばくことに手が出なかった子供たちも時間がたつにつれて、「楽しそう

だなぁ．．．」と思うようになったのか、順番待ちをしながら、みんな魚をさばいていまし

た。うれしそうでした。 

 

 

 プロの料理人の方をはじめ、地域や保護者の方々のお力をお借りしながら、子供たちは

魚を上手にさばいていました。普段魚をさばく体験などしないので、今回はとても貴重な

経験となったのではないかと思います。みなさま、ありがとうございました。 



 

魚をさばいたあとは、自分でさばいたアジをアジフライにするために、それぞれ衣をつ

けていました。 

 

おいしそうに、揚がっています。 

 

 

プロの料理人曰く、油をたくさん吸ってしまうので、少量の油で揚げた方がおいしくな

るとのことでした。フライパンで、こんがりきつね色に揚がっています。色もそうです

が、においもとても良かったです。 



 

とてもおいしそうです。 

 

おにぎりも、地域の方々に教えていただきながら自分たちで握りました。 

 

 お味噌汁も加わり、大変なごちそうが出来上がりました。アジフライに、お刺身、おに

ぎり、味噌汁。大変なごちそうに、子供も大人もみんな大満足です。 

 

今回主催の育成協会長様をはじめ、役員の皆様、各自治体の皆様、地域の皆様、保護者

の皆様、ご協力ありがとうございました。とても楽しい時間でした。 


