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＜自分の命は自分で守る＞ 

～地震想定訓練～ 

 第１学期の終業式まであと一週間となりました。早いものです。子供たちは学習のまと

めに入りますが、中には「１学期お疲れ様会（お楽しみ会）」や「元気でがんばってね」と

「転校する友達のお別れ会」も各学級で行うように計画しているところもあるようです。 

 さて、今年度 2回目の避難訓練を実施いたしました。今回は、「地震」を想定しての訓練

でした。 

 

 身の守り方や避難場所、避難経路、避難時の注意などしっかりとそれぞれの学級で指導を

した後に、実際に訓練を行いました。地震の音で机の下に入って身を守り、避難経路の安

全確認をした後に避難を開始しました。それぞれの担任や近くにいる職員で子供たちを誘

導し、運動場の安全な場所まで避難しました。第 1回目の訓練よりも落ち着いて避難する

ことはできましたが、話し声などが聞こえ少し残念でした。 

 子供たちには「自分の命は自分で守る」そのためにも、近くの公園で遊んでいるとき、どこ

かに出かけているときなど、災害にあった際にどのような行動をとればよいのかを普段か

らしっかりと考えてもらいたいと思います。ご家庭でも身の守り方、避難の仕方、離れた時の

集合場所など話題にしていただけると助かります。 


