
 

 

 

 

 

 暖
あたた

かい季
き

節
せつ

が近
ちか

づいてきました。寒
さむ

さも少
すこ

し和
やわ

らぎ、だんだんと過
す

ごしやすくなってきていま

す。さて、今年度
こんねんど

も残
のこ

りわずかとなりました。この１年間
ねんかん

でどんなことをがんばりましたか？毎日
まいにち

の食事
しょくじ

のおかげで大
おお

きく成
せい

長
ちょう

していると思
おも

います。３月
がつ

はこの１年間
ねんかん

をふりかえり、できるよう

になったことや、これからがんばりたいことを考
かんが

えてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ３月３日は「桃
もも

の節句
せ っ く

」と呼
よ

ばれ、女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな成
せい

長
ちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

う日
ひ

です。ひな人形
にんぎょう

を

飾
かざ

る風
ふう

習
しゅう

は室
むろ

町
まち

時
じ

代
だい

に始
はじ

まったといわれています。ひな人形
にんぎょう

は子
こ

どもたちを病気
びょうき

や事故
じ こ

から守
まも

っ

てくれるといわれています。昔
むかし

は紙
かみ

で作
つく

ったひな人形
にんぎょう

に病気
びょうき

やけがを持
も

っていってもらうように

川
かわ

に流
なが

していたそうです。今
いま

でもひな人形
にんぎょう

を川
かわ

に流
なが

す「流
なが

しびな」という行事
ぎょうじ

がある地域
ち い き

もある

そうですよ。給 食
きゅうしょく

でも行事食
ぎょうじしょく

を予定
よ て い

しています。 

 

 

 

食育だより ３月号 

令和６年２月２７日 

長崎市立畝刈小学校 

学校栄養職員 森田千里 

３月１日（金） 

ちらし寿司
ず し

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 菜
な

の花
はな

の吸
す

い物
もの

 

さわらの塩
しお

焼
や

き 

ひなあられ 

Memo ひなあられの色
いろ

の意味
い み

 

ピンク…生命
せいめい

、いのち  白
しろ

…雪
ゆき

が降
ふ

った様
よう

子
す

 

緑
みどり

…木々
き ぎ

が芽
め

吹
ぶ

いた様
よう

子
す

 

 どんな色
いろ

のひなあられがあるか、よく見
み

てみましょう。 


