
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は明治
め い じ

時代
じ だ い

に山形県
やまがたけん

の小学校
しょうがっこう

で始
はじ

まったと

いわれています。当時
と う じ

はおにぎり、魚
さかな

の塩
しお

焼
や

き、漬物
つけもの

とい

った簡単
かんたん

な食事
しょくじ

でした。戦
せん

争
そう

が始
はじ

まると食
た

べるものがなく

なり、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

も中止
ちゅうし

するしかありませんでした。戦
せん

争
そう

が終
お

わっても食
た

べ物
もの

は少
すく

ない状
じょう

況
きょう

が続
つづ

き、子供
こ ど も

たちはど

んどんやせていってしまいました。大人
お と な

たちは「このままではいけない」と言
い

って、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

を

出
だ

してほしいと訴
うった

えました。その結果
け っ か

、昭和
しょうわ

２１年１２月２４日にアメリカのララという団体
だんたい

か

ら小麦
こ む ぎ

や脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

が届
とど

き、脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

をお湯
ゆ

で溶
と

いたものとパンの給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まりました。そして、

１２月２４日を「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」と決めました。１２月２４日は冬
ふゆ

休
やす

みになってしまうので、

昭和
しょうわ

２５年に１月２４日から１月３０日までの一週間
いっしゅうかん

を「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」と決
き

めました。 

 

給食
きゅうしょく

集会
しゅうかい

がありました！ 
 全国

ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

が始
はじ

まる前
ぜん

日
じつ

の１月２３日に

給 食
きゅうしょく

集会
しゅうかい

を行
おこな

いました。クイズではとても盛
も

り上
あ

がり、 給 食
きゅうしょく

について知
し

ることができたようです。

給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

のメンバーは１月
がつ

に入
はい

ってから集会
しゅうかい

の

練習
れんしゅう

をとてもがんばっていて、集会
しゅうかい

のあとに校長
こうちょう

先生
せんせい

から「すばらしい集会
しゅうかい

だったよ！」とほめていた

だき、給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

の児童
じ ど う

はとてもうれしそうでした。 

 

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

に実施
じ っ し

した給 食
きゅうしょく

を紹介
しょうかい

します 

 給 食
きゅうしょく

週
しゅう

間中
かんちゅう

は普段
ふ だ ん

食
た

べられないような特別
とくべつ

な献立
こんだて

を実施
じ っ し

しました。その一
いち

部
ぶ

を紹介
しょうかい

します。 

 

 

食育だより 給食週間号 

令和６年１月３１日 

長崎市立畝刈小学校 

学校栄養職員 森田千里 

１月２４日から１月３０日は全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

でした 

ヒカド 

 ヒカドは、長崎市
ながさきし

に伝
つた

わる料理
りょうり

です。江戸
え ど

時代
じ だ い

に

宣教師
せんきょうし

が食
た

べていたシチューがもとになったとい

われています。野菜
や さ い

と豚肉
ぶたにく

を煮込
に こ

んで、すりおろし

たさつまいもでとろみをつける 

料理
りょうり

です。給 食
きゅうしょく

では、片栗
かたくり

粉
こ

 

でとろみをつけました。 

 

フォー・ガー 

 「フォー」は、長崎県
ながさきけん

の友好
ゆうこう

交流
こうりゅう

都市
と し

クァンナム

省
しょう

があるベトナムの料理
りょうり

です。「フォー」は米
こめ

粉
こ

で

作
つく

られた麺
めん

、「ガー」は鶏肉
とりにく

という意味
い み

です。ベトナ

ムでは、よく朝
あさ

ごはんとして 

食
た

べられる料理
りょうり

だそうです。 
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