
令和５年度 学校生活の決まり・基本的生活習慣について 
長崎市立愛宕小学校 

 

愛宕小学校では，子供たちが規律のある安全で楽しい生活を送れるように，以下のような方針で指導をしていきます。保

護者の皆様とも共通理解をして子供たちを見守っていきたいと考えています。 

御家庭でもお子さんと，よく話し合ってください。 

 

校内での生活 

１ 登下校について 

（１） 学校には，歩いて登校します。そして，歩いて下校します。 

（２） 午前８時１５分から学習が始まるので，午前７時４０分～午前８時までに学校に来ます。ただし，午前７時４０まで

は校舎内には入りません。 

（３） 午後４時までには下校します。帰りの会が終わったら，用のない人は校舎から出ます。 

※下校後，公園や友達の家などに遊びに来た人も，午後６時まで（１０月初め～２月末までは午後５時）には家に着

くように帰ります。 

（４） 防犯ブザーを身に付けて，登下校をします。（毎月初めにチェックをします。） 

（５） 学校で決められている通学路を通ります。 

（６） 登下校中は，人の家や公園で遊ぶなど寄り道をせず，まずは，家に帰ります。 

（７） 登下校の途中にある物をこわしたり，いたずらをしたりしません。 

（８） 登下校中に持ち物をむりやり持たせるなど，人が困るようなことはしません。 

（９） 持ってきた傘は，しっかりと閉じて傘立てに置きます。  

 

２ 校舎内の過ごし方 

（１） 廊下や階段は，右側を静かに歩きます。 

（２） 用事がないのに，ほかの教室や特別教室に入りません。 

（３） トイレは，スリッパにはきかえ，使った後はきちんとそろえます。 

（４） 放送が入ったら，話をやめて静かに聞きます。 

（５） 始業時間の１分前までに自分の席に座り，静かに黙想の準備をします。 

 

３ 遊びについて 

（１） 天気の良い日の中休みと昼休みは，外に出て遊びましょう。 

（２） 遊んではいけない場所があります。 

・校舎内・・・廊下，階段，くつ箱，特別教室 

・校地内・・・駐車場と体育館の周り，玄関前の池 

・体育館・・・先生と一緒に，割り当てられた学年だけ使います。ただし，倉庫に入ったり，ステージに上がったりし

ません。 

（３） 運動場のスタンドで遊んではいけません。 

 

４ 掃除について 

（１） 掃除時間中は，しゃべらず，最後まで掃除をします。早く終わったら，教室・ろうかを手伝います。 

（２） 掃除用具は，決まった場所にきちんと片付けます。 

 



５ 給食時間の過ごし方 

（１） 給食当番は，マスクとエプロンをつけて，静かにならんで取りに行きます。 

（２） 給食当番以外は，席に着いて静かに待ちます。 

（３） 給食のゴミは，種類ごとに分けて捨てます。 

（４） 給食の食缶は，午後１ 時ごろまでに整理して戻します。 

（５） 早く食べ終わった人は，後片付けをすませて，歯みがきをします。 

（６） すべて終わったら，席について静かに待ちます。 

 

６ 服装について 

（１） 学校では，名札を必ず左胸に付けます。（下校の時は教室に置いて帰ります） 

（２） 靴は，運動に適したものをはきます。 

 

７ 図書室の使い方 

（１） 図書室では，静かに過ごします。 

（２） 本は，中休みと昼休みに借ります。 

 

８ その他 

（１） 学校に不要なお金や物を持ってきたり，ランドセルやバッグに付けてきたりしません。 

（２） 原則，携帯電話・スマートフォンは，持ってきません。 

※持たせる場合は，子供用携帯に限り，年度初めに申請書の提出が必要です。 

（３） くつをくつ箱に置くときは，かかとをそろえ，傘は，学級の傘立てにそろえて置きます。 

（４） 学習の時は，鉛筆を使います。 

（５） 忘れ物をしても，電話をかけて，持ってきてもらいません。また，忘れ物を取りに帰ることもしません。 

 

校外での生活 

（１） 遊びに出る時は，できるだけ防犯ブザーを身に付けて出かけます。 

（２） 自転車に乗る時は，ヘルメットをかぶり，あごひもを締めます。 

（３） 子供だけで，校区外へは行きません。 

（４） 公園などみんなが使うところでは，ルールやマナーを守って仲良く遊びます。 

（５） お金や物の貸し借りをしたり，あげたり，もらったりしません（ゲーム機，ゲームソフト，カードなど）。 

（６） 日曜や休日であっても，学校内でお菓子やジュースなどの飲食はしません。 

（７） 子供たちだけで川や海では，泳ぎません。釣りも，子供たちだけでは行きません。 

（８） 大型店舗（夢彩都，アミュプラザ，ココウォークなど），ゲームセンターへの出入りは，保護者同伴とします。 

（９） インターネットを利用するときには，保護者の許可を得て，マナーを守ってします。 

（10） 家の人（友達のお父さん，お母さんなど）が留守の家には，上がって遊びません。 

（11） 用もないのに，お店に入りません。 

（12） 携帯電話・スマートフォンの児童の使用は，午後９時までです。それ以降は，おうちの人に預けましょう。 

(13)  LINEなどのSNSやオンラインゲーム，TikTok等は原則使用禁止です。※年齢制限を確認してください。 

(14) テレビやゲーム，携帯電話等のメディアの使用は家でしっかりルールを決める。（最大２時間以内です） 

＜愛宕っ子のみなさんへ＞                                 ※長崎市全体の小・中・高等学校の共通の決まりです。 

守るべき決まりがたくさんありますが，４００人近くいる愛宕小学校のだれ一人として，悲しい思いをしてほしくありませ

ん。そのためには，まず，あなたが決まりを守ることです。強い心を持って正しい行いをし，楽しい毎日を過ごしましょう。

それが，みんなの願いです。 


