
  

【学校教育目標】 磨き 輝き 未来をともに拓く朝日の子の育成 

 長崎市立朝日小学校 

学校便り 第１２号 

令和８年１月９日 

校 長 米 村 郁 子 

令和８年、今年もよろしくお願いします。 

気温の低い日が続きましたが、お正月などはいかがお過ごしでしたか。家族が集まった

り、初詣に出掛けたり、正月遊びを楽しんだりと、少しゆっくりと過ごせましたでしょう

か。令和８年がよい年になるように、また、仕上げの３学期が子どもたちにとって実り多

い日々となるように、始業式には次のように話しました。 

学校ホームページについて 

12月 11日に tetoruを通じて市教委よりお知らせがありましたとおり、学校ホームペ

ージを運用しているWebサーバーの移設に伴い、しばらくホームページの更新ができま

せんでした。その後、不具合等が発生したため、冬休みの間は更新を控えておりました。

12月の教育活動の様子もまだアップしておりませんので、これから順次お知らせしてい

こうと思います。閲覧いただけると幸いです。 

朝日小のスローガンは「みんなが主役になれる学校」です。あなたが主役になるために、３学期

に育ててほしいことを二つ話します。それは、「じりつ」と「こころ」です。 

「じりつ」には、「自立」と「自律」があります。「自立」とは、「自分でできることは自分です

る」「できないときは、教えて、助けて、と自分で言える」ということです。自分で荷物を片付け

て、自分で授業の準備をする。忘れ物をしたら、先生に「忘れました。すみません。」と自分から伝

える。これが自立です。 

次に、「自律」とは、「自分の意志で判断する」ということです。「自分で自分を注意する」ことで

もあります。授業中に手遊びをしたり、おしゃべりしたり、ふざけたりしたくなっても、「ダメ

だ！」と自分で注意する。宿題をしたくないなあ…と思っても、「ダメだ！」と自分に言って、ちゃ

んと宿題をする。腹が立ってイライラして、チクチク言葉を使いたくなっても、「ダメだ！」と自分

に注意して、正しい言葉で気持ちを伝える。これが「自律」です。 

４月から、朝日小学校は複式という学級ができるかも知れません。複式というのは、２つの学年

が１つの教室で勉強することです。１人の先生が、２つの学年を指導することになります。その時

に大切なのが、この「じりつ」です。先生に一つ一つ注意されないと、自分の学習ができないよう

では、自分の学力も、周りの人の学力も身に付かなくなります。 

この「じりつ」の力を身に付けるためには「こころ」を育てることが大切です。心はいろいろな

場面で育ちます。困っている人に「大丈夫？」と声を掛けると、優しい心が育ちます。冷たい水に

手を入れて掃除を頑張ると、弱さに負けない強い心が育ちます。勉強が分からなくても分かるまで

しっかりと話を聞いて努力すると、粘り強い心が育ちます。５、６年生が、あいさつ運動や体育館

の窓開け、窓閉めを毎日していますが、ボランティア活動というのは人の役に立つための活動をし

ながら、実は自分の心を育てています。いろいろな場面で、いろいろな活動を通して、豊かな心が

育ちます。強くて、優しい心をもつ人は、「じりつ」する力が育ちます。 

来年度４月からの学習に向けて、１学期から「あなたが主役になるため」の話をしてきました。

３学期は、その仕上げの学期であり、来年度４月からの準備の学期でもあります。担任の先生と学

級のみんなと協力しながら、だれもが主役になれるような学校生活をつくっていきましょう。 
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３学期の始業にあたり、改めて、学習用具と生活習慣について親子で確認をお願いしま

す。保護者様のご協力なしには改善できませんので、何卒よろしくお願いいたします。 

 

筆箱の中身 

□研いだ鉛筆５、６本  

□赤鉛筆または赤ペン  

□消しゴム（シンプルでよく消えるもの）  

□定規（透明、シンプル、15cmほど）  

□その他、担任が指定するもの  

折れ曲がるタイプの定規、香り重視の消し

ゴム、飾りの付いた鉛筆、不要な色ペンは、

学習の妨げになります。学校では使用しな

いように指導しています。 

メディア利用 

毎月、生活アンケートを実施していますが、

ゲームや YouTubeで就寝時刻が遅くなっ

ている児童がいます。メディア利用は依存

性が高いため、自分の意志だけでは止めら

れなくなっているのではないかと心配して

います。スマホやゲーム機器等のメディア

機器は、保護者様がしっかりと管理するよ

うにお願いします。 

 

 


