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　◎食材料は、料理別に分けて記載しています。　　◎食材料は、価格などの都合により変更する場合があります。　　◎見やすい場所にはって御活用ください。
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☆印は加工品です。
◎裏面もご覧ください。
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毎月１９日は「食育の日」 長崎市では「食卓の日」
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