
長崎市３区小学校

　◎食材料は、料理別に分けて記載しています。　　◎食材料は、価格などの都合により変更する場合があります。　　◎見やすい場所にはって御活用ください。
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令和 ６ 年 ７ 月分 学校給食予定献立表　①

にち ようび こんだてめい

おもなはたらきとざいりょうめい えいようか

おもにからだをつくるもとになる おもにからだのちょうしをととのえる おもにエネルギーのもとになる エネルギー
Kcal

たんぱく
しつg

1 月 646 23.8

602 25.72 火

20.5

24.5

23.8

8 月

9 火

10 水

　七夕
た な ば た

は季節
き せ つ

の節目
ふ し め

となる五節句
ご せ っ く

のひとつです。中国
ち ゅ う ご く

から伝
つ た

わった「織姫
お り ひ め

と彦星
ひ こ ぼ し

」の伝
で ん

説
せ つ

がもとになって生
う

まれた行事
ぎ ょ う じ

です。七夕
た な ば た

には、笹竹
さ さ だ け

に五色
ご し ょ く

の短冊
た ん ざ く

を結
む す

び、織姫
お り ひ め

にあや

かって技芸
ぎ げ い

や学業
が く ぎ ょ う

の上達
じ ょ う た つ

を祈
い の

ります。七夕
た な ば た

の行事
ぎ ょ う じ

食
し ょく

といえばそうめんです。給食
きゅうしょく

では、

7月
が つ

5日
か

(金
き ん

)にそうめんの吸
す

い物
も の

を取
と

り入
い

れています。そうめんを天
あ ま

の川
が わ

に見
み

立
た

て、星
ほ し

のもようがついたかまぼこが入
は い

ります。

◎裏面もごらんください。☆印は加工品です。
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☆は加工食品です。
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