
長崎市３区小学校

　◎食材料は，料理別に分けて記載しています。　　◎食材料は，価格などの都合により変更する場合があります。　　◎見やすい場所にはって御活用ください。

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 ごはん

中華
ち ゅ う か

スープ とりにく にんじん　ねぎ たまねぎ　キャベツ ごま油

スーパイコ ぶたにく にんじん
たまねぎ　しょうが　たけのこ
きくらげ　ヤングコーン

でんぷん　さとう 油

黒砂糖
く ろ ざ と う

パン　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 くろざとうパン

なすとひき肉
に く

のスパゲッティ ぶたにく
にんじん　ピーマン
トマト

なす　たまねぎ
マッシュルーム

スパゲッティ 油

ごまドレッシングサラダ
きゅうり　キャベツ
とうもろこし

さとう ごま　油

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 ごはん

うま煮
に とりにく

あげかまぼこ
にんじん
さやいんげん

こんにゃく　たまねぎ じゃがいも　さとう 油

もやしのしそあえ にんじん　☆あかしそ もやし

手作
て づ く

りふりかけ かつおぶし ☆しらすぼし さとう ごま

コッペパン　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 コッペパン

カレービーンズ ぶたにく　だいず にんじん たまねぎ　グリンピース じゃがいも
油　カレールウ
デミグラスソース

ウィンナーとコーンのソテー ☆ウィンナー さやいんげん とうもろこし 油

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 ごはん

そうめん汁
じ る

☆きんしたまご にんじん　こまつな たまねぎ　えのきたけ そうめん

鶏肉
と り に く

のさっぱり煮
に

とりにく しょうが さとう

きゅうりとわかめの酢
す

の物
もの

わかめ きゅうり さとう ごま

七夕
たなばた

ゼリー（マスカット） ☆たなばたゼリー

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 ごはん

鶏
と り

ごぼう汁
じ る とりにく

☆れいとうとうふ
にんじん　ねぎ ごぼう　こんにゃく

上対馬
か み つ し ま

とんちゃん ぶたにく　あかみそ にんじん　ピーマン たまねぎ　にんにく さとう ごま　ごま油　油

米粉
こ め こ

パン　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 こめこパン

皿
さ ら

うどん ぶたにく　いか にんじん キャベツ　もやし　たまねぎ
チャーメン
さとう　でんぷん

油

中華炒
ちゅうか いた

め ベーコン
にんじん
さやいんげん

ヤングコーン さとう
油
カシューナッツ

ひじきごはん うすあげ　とりにく ひじき
にんじん
さやいんげん

こんにゃく ごはん　さとう 油

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

かぼちゃのみそ汁
し る ☆れいとうとうふ

みそ
わかめ かぼちゃ たまねぎ

いわしのおかか煮
に

☆いわしのおかかに

コッペパン　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 コッペパン

米粉
こ め こ

と豆乳
とうにゅう

のコーンポタージュ
ぶたにく
とうにゅう

にんじん　パセリ たまねぎ　とうもろこし こめこ 油

じゃがいものトマト煮
に

☆ウィンナー にんじん　トマト たまねぎ　グリンピース じゃがいも　さとう 油

夏野菜
な つ や さ い

カレーライス とりにく
かぼちゃ　トマト
ピーマン

たまねぎ　なす　にんにく ごはん 油　カレールウ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

海藻
かいそう

サラダ
☆かいそうミック
ス

きゅうり　とうもろこし さとう 油

コッペパン　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 コッペパン

うずら卵
たまご

のスープ うずらたまご　ぶたにく にんじん　ねぎ たまねぎ　たけのこ　しいたけ

あじフライ ☆あじフライ 油

キャベツのレモンあえ にんじん キャベツ　レモン さとう

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳 ごはん

白玉汁
し ら た ま じ る はんぺん　うすあげ

とりにく
にんじん　ねぎ とうがん しらたまもち

納豆煮
な っ と う に

なっとう　ぶたにく ねぎ しょうが さとう 油

きゅうりの香味
こ う み

あえ きゅうり ごま油

冷凍
れ い と う

みかん みかん

622
24.2

15.6％

650 エネルギーの
13～20％

令和 ５ 年 ７ 月分 学校給食予定献立表　①

にち ようび こんだてめい

おもなはたらきとざいりょうめい

3 月 662 23.5

4 火 607 24.0

えいようか

おもにからだをつくるもとになる おもにからだのちょうしをととのえる おもにエネルギーのもとになる
エネルギー

Kcal
たんぱく

しつg

7 金 625 22.0

10 月 607 23.7

5 水 604 23.1

6 木 655 29.5

13 木 607 22.7

14 金 606 18.9

11 火 623 26.1

12 水 637 24.5

☆★☆　７月
が つ

７日
な の か

は七夕
た な ば た

です　☆★☆ 栄 養 価 平 均

　七夕
た な ば た

は季節
き せ つ

の節目
ふ し め

となる五節句
ご せ っ く

のひとつで、中国
ち ゅ う ご く

から伝
つ た

わった「織姫
お り ひ め

と彦星
ひ こ ぼ し

」

の伝説
で ん せ つ

がもとになって、現代
げ ん だ い

のようなお祭
ま つ

りが行
おこな

われるようになりました。

栄 養 価 基 準

☆は加工食品です。

18 火 603 28.7

19 水 629 23.9


