
 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 9 月 ２日（水） 

コッペパン       牛乳 

豆乳スープ 

鶏肉のハニーマスタード焼き 

ほうれん草のソテー 

冷凍みかん 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 9 月 3 日（木） 

夏野菜カレーライス（麦ごはん）        

牛乳 

ごぼうサラダ 

一口チーズ 



 

 

 

 

 

 

 

  

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ９月 ４日（金） 

コッペパン      牛乳 

じゃがいものベーコン煮  

ツナサラダ 

いちごジャム 

 


