
 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月 １日（月） 

ごはん       牛乳 

春雨汁 

松風焼き 

きゅうりの浅漬け 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ６月 ２日（火） 

カツカレーライス（麦ごはん）       牛乳 

ごまドレッシングサラダ 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ６月 ３日（水） 

コッペパン       牛乳 

ふわふわ卵スープ 

ホキのマスタード焼き 

野菜のソテー 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ６月 ４日（木） 

ごはん       牛乳 

肉じゃが 

焼きししゃも 

茎わかめの炒め物 



 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ６月 ５日（金） 

はちみつパン      牛乳 

皿うどん  

かみかみサラダ 

 

不知火 

 


