
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ５月 ２０日（水） 

コッペパン       牛乳 

ABC マカロニスープ 

ポテトオムレツ 

ビーンズサラダ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ５月 ２１日（木） 

ごはん       牛乳 

みそけんちん汁 

いかのかりん揚げ 

小松菜のからし和え 



 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ５月 ２２日（金） 

コッペパン      牛乳 

新ごぼうのクリーム煮  

ツナサラダ（ツナ、野菜） 

 

不知火 

 


