
 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月３日（水） 

コッペパン    牛乳 

ポテトスープ 

さばのマスタード焼き 

キャベツのソテー 

 

 



 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月４日（火） 

ごはん    牛乳 

冬瓜の吸い物 

上対馬とんちゃん 

梨 

 



 

 

              

９月５日（金） 

小さいコッペパン    牛乳 

サンラータン 

鶏肉の照り焼き 

大学かぼちゃ 

 


