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飽浦小Chromebook 

学習
がくしゅう

ルールブック 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 学校
が っ こ う

の学習
がくしゅう

で使った
つ か     

Chromebook に今日
き ょ う

の学び
ま な    

を保存
ほ ぞ ん

したら、その

ままランドセルに入れて
い    

、家
い え

に持ち帰る
も   か え  

ことができます。そうすると、自分
じ ぶ ん

のペースで学習
がくしゅう

の続き
つ づ    

をしたり、もっと調べたり
し ら        

と学校
が っ こ う

の学習
がくしゅう

がもっと

広がります
ひ ろ           

。また、非常時
ひ じ ょ う じ

にも学校
が っ こ う

と同じ
おな    

学習
がくしゅう

を受ける
う   

ことができるよう

になります。 

 しかし、使い方
つか      かた

によっては、心配
し ん ぱ い

されることもたくさんあります。みなさん

が Chromebook を じ ょ う ず に 使って
つ か     

学習
がくしゅう

が で き る よ う に 、

『Chromebook学習
がくしゅう

ルールブック』を作りました
つ く           

。このルールをしっかり

守って
ま も      

、Chromebook を安心
あ ん し ん

・安全
あ ん ぜ ん

に活用
か つ よ う

し、学び
ま な    

を深めて
ふ か      

いきましょ

う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chromebookを 

持ち帰って
も  か え   

学び
ま な   

をもっと広げよう
ひ ろ        

 



健康
けんこう

に学習
がくしゅう

するために 

〇 明るい
あか       

部屋
へ や

で机
つくえ

に向かい
む   

、正しい
ただ      

姿勢
し せ い

で使いましょう
つか              

。（ぐー、ぺた、ぴん） 

〇 ３０分
      ふん

に１回
   かい

は、２０秒
       びょう

以上
いじょう

、遠く
とお   

の景色
け し き

を見て
み  

、目
め

を休めます
やす          

。 

〇 寝る
ね  

１時間前
  じかんまえ

は、使いません
つ か          

。（夜
よる

九時
 じ

まで） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パソコンを大切
たいせつ

にあつかうために 

〇 先生
せんせい

の話
はなし

を聞き
き  

、学習
がくしゅう

のために使いましょう
つか              

。 

〇 Chromebookの上
うえ

や下
した

にものを置きません
お     

。 

〇 Chromebookに落書き
ら く が   

をしたり、落としたり、ぬらしたりしないよう気を付けましょう。 

〇 人
ひと

に貸したり
か    

、使わせたり
つか             

しないようにしましょう。 

〇 最後
さ い ご

は、シャットダウンをして、充電
じゅうでん

保管庫
ほ か ん こ

に戻しましょう
もど              

。 

安心
あんしん

・安全
あんぜん

に使うために 

〇 自分
じ ぶ ん

の IDやパスワードを人
ひと

に教えて
おし       

はいけません。人
ひと

の IDやパスワードを使って
つか      

はいけません。 

〇 人
ひと

を傷つける
きず        

言葉
こ と ば

やうその情報
じょうほう

、いいかげんな情報
じょうほう

を書き込まない
か  こ     

ようにしましょう。 

〇 名前
な ま え

や住所
じゅうしょ

、電話番号
でんわばんごう

、写真
しゃしん

や動画
ど う が

など個人
こ じ ん

情報
じょうほう

を不用意
ふ よ う い

にインターネット上
                         じょう

に公表
こうひょう

しません。 

〇 カメラを撮影
さつえい

するときは、撮影
さつえい

する相手
あ い て

の許可
き ょ か

をもらいましょう。   

〇 学習
がくしゅう

に関係
かんけい

ないサイトには、アクセスしません。 

困
こま

ったときは・・・ 

〇 故障
こし ょう

、破損
は そ ん

、紛失
ふんしつ

、盗難
とうなん

、インターネット上
                    じょう

のトラブルがあった場合
ば あ い

すぐに先生
せんせい

に知らせましょ
し     

う。 

〇 ルールで分
わ

からないことがあったら、先生
せんせい

に相談
そうだん

しましょう。 

 

家庭
か て い

での使い方
つか    かた

 

〇 学校
がっこう

での使い方
つか   かた

と一緒
いっしょ

です。学習
がくしゅう

のためにつかいましょう。 

〇 Chromebookは、ランドセルの中
なか

に、教科書
きょうかしょ

やノートの間
あいだ

に挟んで
はさ       

持ち帰りましょう
も    か え          

。 

〇 「Chromebook持ち
も  

帰り
かえ   

学習
がくしゅう

の約束・チェック表
               ひょう

」を記入
きにゅう

しましょう。 

 



学習者用
がくしゅうしゃよう

コンピュータ利用
り よ う

のきまり 

長崎市立飽浦小学校 

学習者用コンピュータの使
つか

い方 

〇 コンピュータは、先生
せんせい

の許可をもらって使用
し よ う

しましょう。 

〇 コンピュータは、落
お

としたり、ぶつけたりしないように注意
ちゅうい

し、ていねいに扱
あつか

いましょう。もし、

壊
こわ

してしまった場合
ば あ い

は、必
かなら

ず先生に知
し

らせましょう。 

〇 コンピュータの調子
ちょうし

が悪かったり、操作
そ う さ

の仕方がわからなかったりしたときは先生に聞
き

きましょう。 

〇 コンピュータは、先生の指示
し じ

に従って使用し、授業中
じゅぎょうちゅう

は、授業
じゅぎょう

に関係のない使い方をしてはいけ

ません。 

〇 授業以外
い が い

で使うときは、先生が認
みと

めたこと以外の使い方をしてはいけません。 

〇 コンピュータに、落書
ら く が

きをしたり、シール等
など

をはったりしてはいけませ 

ん。 

〇 コンピュータは、最後にシャットダウンして、毎日
まいにち

充電
じゅうでん

保管庫
ほ か ん こ

の決
き

めら  

れた場所に保管
ほ か ん

しましょう。 

 

 

パスワードの管理
か ん り

 

パスワードは、他
た

の人から推測
すいそく

されにくく、忘
わす

れにくいものにしましょう。また、他人
た に ん

の目につくとこ

ろに書いたりしないようにしましょう。パスワードを忘れたときは、先生に相談
そうだん

してください。 

パスワードを決
き

めるときは、次
つぎ

のルールを守
まも

りましょう。 

〇 パスワードは、8文字
も じ

以上
いじょう

 

〇 初期
し ょ き

パスワードは使用しない 

〇 英
えい

大文字
お お も じ

、英
えい

小文字
こ も じ

、数字、記号
き ご う

の内、最低
さいてい

3 つを組
く

み合わせる（小学校
しょうがっこう

低学年
ていがくねん

は、最低２つを組

み合わせる） 

〇 名前
な ま え

、誕生
たんじょう

日
び

、電話番号
でんわばんごう

、メールアドレスなど情報元
じょうほうもと

が推測できる文字を使わない 

〇 連続
れんぞく

した数字（1234 など）や、同
おな

じ文字、数字（111111 など）を連続して使わない 

 

 

人を傷
きず

つける書き込みや無責任
むせきにん

な書き込みの禁止
き ん し

 

コンピュータは、ネットワークでつながっていて、あなたのコンピュータ

の先
さき

には相手の人がいます。人を傷つける言葉
こ と ば

や、うその情報
じょうほう

・いいかげん

な情報などを書き込まないようにしましょう。 

他の人の書き込みでいやな気持
き も

ちになったときは、やり返
かえ

すのではなく、

まわりの大人
お と な

に相談しましょう。 

 相手を思
おも

いやり、面
めん

と向かって言
い

えないような書き込みはしないことが

大切
たいせつ

です。 



不正
ふ せ い

なアクセスの禁止 

他人の ID(メールアドレス)・パスワードで勝手
か っ て

にログインすることは、「不正

アクセス禁止法
きんしほう

」で禁止されている犯罪
はんざい

行為
こ う い

です。絶対
ぜったい

に、行
おこな

ってはいけませ

ん。なりすましなどの被害
ひ が い

にあわないためにも、他人に ID やパスワードを教
おし

え

ないようにしましょう。 

 

個人
こ じ ん

情報、肖像権
しょうぞうけん

、著作権
ちょさくけん

 

自分
じ ぶ ん

や他人の住所
じゅうしょ

や電話番号、写真
しゃしん

などの個人情報を発信
はっしん

してはいけません。一度
い ち ど

インターネット上

に発信された情報は、削除
さくじょ

することはとてもむずかしいものです。個人情報を悪用
あくよう

されると不正請求
せいきゅう

や

脅迫などの被害にあうこともあります。 

友達
ともだち

や先生などの写真や動画
ど う が

を勝手に発信してはいけません。無断
む だ ん

で撮影されたり、撮影された写真を

勝手に公表
こうひょう

されたりするのは嫌
いや

なものです。このような精神的
せいしんてき

な苦痛を受
う

けないように保護
ほ ご

を受けるこ

とのできる権利
け ん り

を肖像権と呼
よ

びます。 

写真、イラスト、音楽
おんがく

、文章などは、勝手
か っ て

につかわれないために、著作権という権利
け ん り

で守
まも

られています。

他人
た に ん

が作
つく

ったものを勝手に利用したり、発信
はっしん

したりしてはいけません。どうしても利用したいときは、必

ず作った人に利用してよいかどうかの許可
き ょ か

をもらう必要
ひつよう

があります（授業で利用する場合は先生に相談

しましょう）。 

 

不適切
ふてきせつ

なサイトへのアクセスの禁止・ダウンロードの禁止 等 

学習
がくしゅう

に関係のないサイトや、子
こ

どもが見るのにはふさわしくないサイトにアクセスしてはいけません。

インターネットには制限
せいげん

がかけられていますが、もし間違
ま ち が

ってアクセスした場合は、すぐに退出
たいしゅつ

しまし

ょう。 

また、ゲームなどのアプリを勝手にインストールしてはいけません。 

 

 

アクセスログ 

学習者用コンピュータを使って、不適切なサイトにアクセスをしたり、不適切な書き込みをしたりした

場合は、サーバにアクセスログが残
のこ

り、誰がアクセスしたかわかるようになっています。誰
だれ

がやったかわ

からないからという気持ちで、無責任な使い方をしないようにしましょう。 

ログとは、コンピュータの利用状 況
じょうきょう

やデータ通信
つうしん

など履歴や情報の記録
き ろ く

のことです。操作やデータの

送受信
そうじゅしん

が行われた日時
に ち じ

と、行われた操作の内容
ないよう

や送受信されたデータの中身
な か み

などが記録されます。 

 

コンピュータの良
よ

さを最大限に 

 コンピュータは、正
ただ

しく使うととても便利
べ ん り

な道具です。インターネットでい

ろいろな情報を集
あつ

めたり、集めた情報をもとに資料
しりょう

としてまとめて発表
はっぴょう

した

り、情報をみんなで共有
きょうゆう

したり、使い方は無限
む げ ん

大
だい

です。先生や友達に使い方

を聞いたり、自分で積極的
せっきょくてき

に試したりしながら、コンピュータを効果的
こうかてき

に活

用しましょう。 



 

 

 

 

 

 

持ち
も  

帰り前
かえ   まえ

の約束
やくそく

 

□  １ 先生
せんせい

から持ち帰って
も   か え    

、学習
がくしゅう

する指示
し じ

が出て
で  

います。 

□  ２ Chromebookでなんの学習
がくしゅう

するか分かって
わ    

います。 

□  3 Chromebookをランドセルのノートの間
あいだ

に挟んで
はさ     

持ち運びます
も   は こ      

。  

 

家
いえ

での使い方
つか   かた

の約束
やくそく

 

□  １ Chromebookは、学習
がくしゅう

のためにつかいます。 

□  ２ 「Chromebookの使い方
つか   かた

ルール」を守って
まも     

使い
つか   

ます。 

□  ３ 学習
がくしゅう

の後
あと

は、すぐにランドセルの中
なか

のノートの間
あいだ

に入れます
い     

。 

□  ４ お家
   うち

の人
ひと

が見て
み  

いるところで学習
がくしゅう

しましょう。 

□  ５ お家
うち

の人
ひと

に、確認表
かくにんひょう

にチェックをしてもらいましょう。 

 

持ち帰り後
も    かえ  あと

の学校
がっこう

の約束
やくそく

 

□  １ 登校後
と う こ う ご

すぐに、充電
じゅうでん

保管庫
ほ か ん こ

の（ 番
ばん

）にしまいましょう。 

□  ２「Chromebook学習
がくしゅう

ルールブック」を提出
ていしゅつ

しましょう。 

□  ３ 故障
こしょう

や破損がある場合
ば あ い

は、すぐに先生
せんせい

に話しましょう
はな           

。 

 

Chromebook
ク ロ ム ブ ッ ク

の持ち帰り
も    かえ  

学習
がくしゅう

約束
やくそく

・チェック表
ひょう

 

                                        



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ランドセルの中
なか

に入れる
い   

ときは、教科書
きょうかしょ

・ノートの間
あいだ

に挟み
はさ    

、外
そと

からの

衝撃
しょうげき

による破損
は そ ん

を防ぎます
ふせ          

。 

・Chromebook を持ち帰る
も   か え   

ときは、水筒
すいとう

などを一緒
いっしょ

に入れて
い    

はいけませ

ん。特
と く

に、雨
あめ

の日
ひ

は Chromebookが濡れない
ぬ    

よう気
き

をつけましょう。 

・ランドセルに入れて
い   

持ち帰る
も    かえ   

ときは、家
いえ

に着い
つ  

てから Chromebook を

取り出す
と  だ   

ようにしましょう。 

・持ち帰り
も   か え  

の前
まえ

は十分
じゅうぶん

に充電
じゅうでん

をしましょう。 

 

Chromebookを持ち帰る
も    かえ   

ときの注意
ちゅうい

 

Chromebook 

教科書・ノート 

教科書・ノート 



 

 

 

 

 

 

家庭
か て い

でお子
 こ

さんといっしょに確認
かくにん

をして、サインをお願い
  ねが    

します。 

□  １ Chromebookは、学校の指示に従い、学習のために使います。 

□  ２ Chromebookは、「学習ルールブック」を守って使います。 

□  3 Chromebookをランドセルのノートの間
あいだ

に挟んで
はさ     

持ち運びます
も   は こ      

。 

□  ４ ルールや使い方
つか    かた

をよく読み
よ  

、ルールに従います
したが            

。 

□  ５ Chromebook使用
し よ う

する机
つくえ

の上
うえ

に食べ物
た    もの

や飲み物
の   も の

を置きません
お     

。  

□  ５ ルールの中
なか

にある破損
は そ ん

した場合
ば あ い

の確認
かくにん

をしました。 

□  ６ お家
    うち

の人
ひと

は、ルール通り
どお   

の使用
し よ う

状況
じょうきょう

を確認
かくにん

します。 

□  ７ 指定
し て い

された返却
へんきゃく

日に必ず
かなら    

返却
へんきゃく

をします。 

□  ８ 返却
へんきゃく

日
び

に一緒
いっしょ

にランドセルの間
あいだ

に入って
はい      

いることを確認
かくにん

します。 

□  ９ ルールを守れなかった
まも              

ときは、速やか
すみ       

に学校
がっこう

に返却
へんきゃく

します。 

 

 

 

 

 

 

Chromebookの持ち帰り
も    かえ  

学習
がくしゅう

約束
やくそく

 

                                        

上記の内容に同意します。 

令和  年  月   日 

 

保護者氏名                              印    



持ち帰る日 学校に持っていく日 保護者サイン 

    月     日    月     日  

    月     日    月     日  

    月     日    月     日  

    月     日    月     日  

    月     日    月     日  

    月     日    月     日  

    月     日    月     日  

    月     日    月     日  

    月     日    月     日  

    月     日    月     日  

    月     日    月     日  

    月     日    月     日  

    月     日    月     日  

    月     日    月     日  

    月     日    月     日  

    月     日    月     日  

    月     日    月     日  

    月     日    月     日  



 


