
自じ

由ゆ
う

研け
ん

究き
ゅ
う

研究物研
けん

究
きゅう

物
ぶつ

採集物採
さい

集
しゅう

物
ぶつ

テーマ例
れい

 「夏
なつ

の植
しょく

物
ぶつ

１００」
 「貝
かいがら

殻の自
じ

由
ゆう

研
けん

究
きゅう

」
 「昆
こん

虫
ちゅう

採
さい

集
しゅう

」
 「おしばな標

ひょう

本
ほん

集
しゅう

」
 「はるきの葉

は

っぱ図
ず

鑑
かん

」
 「おばあちゃんちの草

くさばな

花」
 「煮

に

干
ぼ

しの標
ひょう

本
ほん

・煮
に

干
ぼ

しの解
かいぼう

剖」
 「薬
やくそう

草の研
けん

究
きゅう

」
 「夏
なつ

の生
い

き物
もの

図
ず

鑑
かん

」
 「みつけたよこんな花

はな

」

写
しゃ

真
しん

や図
ず

表
ひょう

などを使
つか

いわかりやすく説
せつめい

明しよう。

研
けん

究
きゅう

の進
すす

め方
かた

を順
じゅん

序
じょ

がわかるように書
か

こう。

ワンポイントワンポイント

場
ば

所
しょ

や季
き

節
せつ

・時
じ

刻
こく

などをくわしく説
せつめい

明しよう。

自
じ

分
ぶん

が感
かん

じたことなどもいっしょに記
き

録
ろく

しよう。

ワンポイントワンポイント

テーマ例
れい

 「10円
えん

玉
だま

ピカピカ大
だいさくせん

作戦」
 「われにくいスーパーシャボン玉

だま

」
 「燃
ねん

料
りょう

電
でん

池
ち

をつくろう」
 「りんごのふしぎな力

ちから

」
 「カナヘビアルバム」
 「電
でん

気
き

の研
けん

究
きゅう

〜ブザーとL
えるいいでぃい

ED」

『ミクロの世
せ

界
かい

へ』

『昆
こん

虫
ちゅう

採
さい

集
しゅう

』

やってみよう！  自
じ

由
ゆう

研
けん

究
きゅう

！  製
せい

作
さく

活
かつ

動
どう

！



自じ

由ゆ
う

研け
ん

究き
ゅ
う

テーマ例
れい

 「光
ひかり

を集
あつ

めるソーラークッカー」

 「ピンホールカメラ」 「てづくり掃
そう

除
じ

機
き

」

 「ミニプラネタリウム」

 「手
て

づくり望
ぼうえん

遠鏡
きょう

で月
つき

をみよう」

 「太
たいようふうしゃ

陽風車」 「電
でんでんむし

電虫〜ぐるぐる水
すいしゃ

車」

 「じょうきの力
ちから

で動
うご

くポンポン船
せん

を作
つく

る」

 「くるくる動
どう

画
が

」 「エレキゲーム」

 「あまった保
ほ

冷
れい

剤
ざい

で消
しょう

臭
しゅう

剤
ざい

を作
つく

ろう」

 「ペットボトルロケットの作
つく

り方
かた

」

 「鉛
えん

筆
ぴつ

で燃
ねん

料
りょう

電
でん

池
ち

を作
つく

る」

『電
でん

気
き

ロボット』

動
うご

きや色
いろ

（光
ひかり

）などを工
く

夫
ふう

してみよう。

楽
たの

しく使
つか

えるものを作
つく

ってみよう。

ワンポイントワンポイント

科学工作科
か

学
がく

工
こう

作
さく

《 製
せいさくかつどう

作活動のすすめ方
かた

 》　

家
か

族
ぞく

や自
じ

分
ぶん

の生
せいかつ

活を便
べん

利
り

にしたり楽
たの

しくしたりするものを考
かんが

えよう。

用
よう

意
い

する材
ざい

料
りょう

や作
つく

る順
じゅん

番
ばん

などを考
かんが

えよう。

必
ひつよう

要な材
ざい

料
りょう

や資
し

料
りょう

，器
き

具
ぐ

などを準
じゅん

備
び

しよう。

計
けいかく

画にしたがって作
つく

ろう。

工
く

夫
ふう

したことや反
はんせい

省などをまとめよう。

１  考
かんが

えよう

２  計
け い か く

画を立
た

てよう

３  用
よ う

意
い

をしよう

４  作
つ く

ろう

５  ふりかえろう



自じ

由ゆ
う

研け
ん

究き
ゅ
う

☆ランチョンマット☆

《材
ざい

料
りょう

》
・布
ぬの

（たて 50cmぐらい　よこ 60cmぐらい）
・糸
いと

（手
て

ぬい糸
いと

やミシン糸
いと

）
・型
かたがみ

紙（たて 45cmぐらい　よこ 55cmぐらい）

《作
つく

り方
かた

》
 ①できあがりの大

おお

きさにぬいしろを加
くわ

えた

 　型
かたがみ

紙を用
よう

意
い

する。まち針
ばり

でとめ，布
ぬの

をたつ。

 ②できあがりのしるしを布
ぬの

のうらにつける。

 ③左
さ

右
ゆう

を三
み

つ折
お

りにしてずれないようにとめ，

　 手
て

ぬいやミシンぬいをする。

 ④上
じょう

下
げ

のぬいしろも三
み

つ折
お

りにしてずれない

 　ようにとめ，手
て

ぬいやミシンぬいをする。

 ⑤ししゅうをしたり，飾
かざ

りをつけたりして

　 工
く

夫
ふう

する。

家庭科  製作・調理家
か

庭
てい

科
か

  製
せい

作
さく

・調
ちょう

理
り

《材
ざい

　料
りょう

（１
ひとりぶん

人分）》

《作
つく

り方
かた

》

・   たまご……………１個
こ

・   牛
ぎゅう

乳
にゅう

………………５ml（小
こ

さじ１）

・   油
あぶら

（またはバター）…５ml（小
こ

さじ１）

・   塩
しお

…………………少
しょうしょう

々

・   こしょう…………少
しょうしょう

々

①　たまごを洗
あら

い，割
わ

って器
うつわ

に入
い

れ，よくときほぐす。

②　牛
ぎゅうにゅう

乳，塩
しお

，こしょうで味
あじ

をつける。

③　フライパンを火
ひ

にかけ，油
あぶら

を入
い

れる。

④　たまごを入
い

れ，かきまぜながら，弱
よわ

火
び

でいため，もりつける。

☆スクランブルエッグ☆（参
さんこうれい

考例）



自じ

由ゆ
う

研け
ん

究き
ゅ
う

自
じ

由
ゆ う

研
け ん

究
きゅう

・製
せ い

作
さ く

活
か つ

動
ど う

に取
と

り組
く

もう！（計
け い

画
か く

書
し ょ

）

計
けい

画
かく

（調
しら

べ方
かた

や作
つく

り方
かた

）　※手
て

順
じゅん

が分
わ

かるように，か条
じょう

書
が

きで書
か

きましょう。

準
じゅん

備
び

する物
もの

テーマ名
めい

研
けん

究
きゅう

しようと
思
おも

った理
り

由
ゆう

《 自
じ
由
ゆう
研
けん
究
きゅう
のすすめ方

かた
 》　くわしくは理

り
科
か
や家

か
庭
てい
科
か
の教
きょう
科
か
書
しょ
を参
さんこう
考にしましょう。

※このページを使
つか
って，かんたんな計

けいかく
画を立

た
てましょう。

生
せい

活
かつ

の中
なか

で疑
ぎ

問
もん

に思
おも

ったことや興
きょうみ

味のあることから選
えら

ぼう。１  テーマを決
き

める

テーマを決
き

めたら，調
しら

べ方
かた

や作
つく

り方
かた

を計
けい

画
かく

しよう。２  計
け い

画
か く

を立
た

てる

必
ひつ

要
よう

な材
ざいりょう

料や資
しりょう

料，器
き

具
ぐ

などを準
じゅん

備
び

しよう。３  準
じゅん

備
び

をする

計
けい

画
かく

にしたがって観
かんさつ

察や実
じっけん

験をしたり作
つく

ったりしよう。４  調
し ら

べる　作
つ く

る

研
けん

究
きゅう

の結
けっ

果
か

や調
しら

べたり，作
つく

ったりした感
かん

想
そう

を書
か

きましょう。５  結
け っ

果
か

・考
こ う

察
さ つ

・感
か ん

想
そ う

を書
か

く

　後
あと

で，まとめるときに活
かつ

用
よう

できるように，写
しゃ

真
しん

や絵
え

で記
き

録
ろく

しておきましょう。

　上
うえ

の１〜４までに書
か

いたことや写
しゃしん

真，絵
え

を入
い

れながら模
も

造
ぞう

紙
し

や画
が

用
よう

紙
し

などに分
わ

かりや

すくまとめていきましょう。

著
ちょ

作
さく

権
けん

に注
ちゅう

意
い

！！
研
けん

究
きゅう

の参
さん

考
こう

にした本
ほん

やインターネットホームページがあれば明
めい

記
き

しておきましょう。


