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健け
ん
こ
う康
・
安あ

ん
ぜ
ん全

心
こころ

　の　健
け ん

　康
こ う

◎ 自
じ

分
ぶん

のよいところを見
み

つけましょう。

◎ 家
か

族
ぞく

や友
とも

達
だち

のよいところを見
み

つけましょう。

① 得
とく

意
い

なこと。自
じ

信
しん

をもっていること。

　 　

　 　

② がんばっていること

　 　

　 　

③ 好
す

きなところ

　 　

　 　

だ れ よ い と ころ



健け
ん
こ
う康心

こころ

　の　健
け ん

　康
こ う

◎ 不
ふ

安
あん

や悩
なや

みがあったときはどうやって解
かい

決
けつ

しようと思
おも

いますか。

◎ 不
ふ

安
あん

や悩
なや

みを抱
かか

えたときに，お家
うち

の人
ひと

が子
こ

どもの頃
ころ

どう解
かい

決
けつ

したか聞
き

いてみよう。

＜悩
なや

み等
など

　相
そうだんまどぐち

談窓口＞

　（　　）誰
だれ

かに相
そうだん

談する　　　（　　）自
じ

分
ぶん

で解
かいけつ

決する

　（　　）直
ちょく

接
せつ

話
はなし

をする　　　　（　　）体
からだ

ほぐし運
うんどう

動をする

　（　　）好
す

きなことをして気
き

分
ぶん

転
てん

換
かん

をする

◯長
ながさき
崎いのちの電

でん
話
わ
　（095）842−4343 午

ご
前
ぜん
９時

じ
〜午

ご
後
ご
10時

じ

（年
ねん
中
じゅう
無
む
休
きゅう
）

◯長
ながさき
崎市

し
教
きょう
育
いく
研
けん
究
きゅう
所
しょ
　0120−556−275 午

ご
前
ぜん
９時

じ
〜午

ご
後
ご
５時

じ

（平
へいじつ
日）

◯ヤングテレホン（県
けん
警
けい
少
しょう
年
ねん
サポートセンター）

　　　　　　　　　0120−786−714
午
ご
前
ぜん
９時

じ
〜午

ご
後
ご
５時

じ
45分

ふん

（平
へいじつ
日）

◯親
おや
子
こ
ホットライン（長

ながさきけん
崎県教

きょう
育
いく
センター）

　　　　　　　　　0120−72−5311
午
ご
前
ぜん
９時

じ
〜午

ご
後
ご
８時

じ
50分

ぷん

（平
へいじつ
日）


