
自じ

由ゆ
う

研け
ん

究き
ゅ
う

テーマ例
れい

 「公
こうえん

園で発
はっけん

見した植
しょく

物
ぶつ

」「海
うみ

や川
かわ

の生
い

き物
もの

」「おしばな標
ひょう

本
ほん

集
しゅう

」

 「薬
やくそう

草の研
けん

究
きゅう

」 「夏
なつ

の生
い

き物
もの

図
ず

鑑
かん

」「みつけたよこんな花
はな

」

研究物研
けん

究
きゅう

物
ぶつ

採集物採
さい

集
しゅう

物
ぶつ

写
しゃ

真
しん

や図
ず

表
ひょう

などを使
つか

いわかりやすく説
せつめい

明しよう。

研
けん

究
きゅう

の進
すす

め方
かた

を順
じゅん

序
じょ

がわかるように書
か

こう。

ワンポイントワンポイント

場
ば

所
しょ

や季
き

節
せつ

・時
じ

刻
こく

などをくわしく説
せつめい

明しよう。

自
じ

分
ぶん

が感
かん

じたことなどもいっしょに記
き

録
ろく

しよう。

ワンポイントワンポイント

テーマ例
れい

 「夏
なつ

休
やす

みの空
そら

のかんさつ」
 「リニアモーターのしくみ」
 「ミクロの世

せ

界
かい

へようこそ」
 「海
かい

水
すい

から塩
しお

をつくる」
 「酢

す

をつかって卵
たまご

のからをとかす」
 「キャンドルづくり」

『さとうの結
けっ

しょう』

『チョウの標
ひょう

本
ほん

図
ず

鑑
かん

』 『貝
かい

がらの標
ひょう

本
ほん

』

やってみよう！  自
じ

由
ゆう

研
けん

究
きゅう

！  製
せい

作
さく

活
かつ

動
どう

！



自じ

由ゆ
う

研け
ん

究き
ゅ
う

テーマ例
れい

 「ゴムエンジンカー」

 「エンドレス電
でんどう

動ビー玉
だま

転
ころ

がし」

 「ピンホールカメラ」

 「ミニプラネタリウム」

 「手
て

づくり望
ぼうえん

遠鏡
きょう

で月
つき

をみてみよう」

 「あまった保
ほ

冷
れい

剤
ざい

で消
しょう

臭
しゅう

剤
ざい

を作
つく

ろう」

 「ペットボトルロケットの作
つく

り方
かた

」

動
うご

きや色
いろ

（光
ひかり

）などを工
く

夫
ふう

してみよう。

楽
たの

しく使
つか

えるものを作
つく

ってみよう。

ワンポイントワンポイント

『電
でん

磁
じ

石
しゃく

の実
じっ

験
けん

』

科学工作科
か

学
がく

工
こう

作
さく

《 製
せいさくかつどう

作活動のすすめ方
かた

 》　

家
か

族
ぞく

や自
じ

分
ぶん

の生
せいかつ

活を便
べん

利
り

にしたり楽
たの

しくしたりするものを考
かんが

えよう。

用
よう

意
い

する材
ざい

料
りょう

や作
つく

る順
じゅん

番
ばん

などを考
かんが

えよう。

必
ひつよう

要な材
ざい

料
りょう

や資
し

料
りょう

，器
き

具
ぐ

などを準
じゅん

備
び

しよう。

計
けいかく

画にしたがって作
つく

ろう。

工
く

夫
ふう

したことや反
はんせい

省などをまとめよう。

１  考
かんが

えよう

２  計
け い か く

画を立
た

てよう

３  用
よ う

意
い

をしよう

４  作
つ く

ろう

５  ふりかえろう



自じ

由ゆ
う

研け
ん

究き
ゅ
う

家庭科  製作・調理家
か

庭
てい

科
か

  製
せい

作
さく

・調
ちょう

理
り

☆マスコット☆

☆カラフルサラダ☆

作
つく

り方
かた

（参
さんこうれい

考例）

（参
さんこうれい

考例）

① 作
つく

りたい形
かたち

をフェルトで２枚
まい

たつ。

② 表
おもて

の面
めん

のもようをフェルトなどで作
つく

り①の１枚
まい

にぬいつける。

　 （小
ちい

さいものは，ボンドではってもよい）

③ ②で作
つく

った布
ぬの

ともう１枚
まい

の布
ぬの

をあわせ，まわりをかがりぬいやブランケットステッチで

ぬい合
あ

わせる。

④ 最
さい

後
ご

にチェーン（ひも）をつける。

＜材
ざ い

料
りょう

＞

 ＊フェルト ＊チェーン（ひも）

 ＊ししゅう糸
い と

　など

さんこう
し かた

○材
ざ い

料
りょう

（４人
に ん

分
ぶ ん

）

・ブロッコリー　　　１／２たば

・グリーンアスパラ　８本
ほ ん

・きゅうり　　　　　１本
ぽ ん

・プチトマト　　　　８〜10こ

・レタス　　　　　　４枚
ま い

・ハム　　　　　　　８枚
ま い

○作
つ く

り方
か た

（1）ハム以
い

外
が い

の材
ざ い

料
りょう

をよく洗
あ ら

う。

（2） ブロッコリーとグリーンアスパラを食
た

べ

　やすい大
お お

きさに切
き

り，ゆでる。

（3）レタスを手
て

で食
た

べやすい大
お お

きさにちぎる。

（4） きゅうりを輪
わ

切
ぎ

りにする。

（5）材
ざ い

料
りょう

をもりつけ，ドレッシングをかけて

　できあがり。

手
て

作
づく

りドレッシングを作
つく

ってみよう

※和
わ

風
ふう

ドレッシング
・しょうゆ　小

こ

さじ２
・サラダ油

あぶら

　大
おお

さじ３
・塩

しお

　　　　小
こ

さじ１／２
・こしょう　少

しょう

々
しょう

※中
ちゅう

華
か

ドレッシング
・しょうゆ　小

こ

さじ４
・ごま油

あぶら

　　大
おお

さじ２
・サラダ油

あぶら

　大
おお

さじ２
・ラー油

ゆ

　　少
しょう

々
しょう



自じ

由ゆ
う

研け
ん

究き
ゅ
う

自
じ

由
ゆ う

研
け ん

究
きゅう

・製
せ い

作
さ く

活
か つ

動
ど う

に取
と

り組
く

もう！（計
け い

画
か く

書
し ょ

）

計
けい

画
かく

（調
しら

べ方
かた

や作
つく

り方
かた

）　※手
て

順
じゅん

が分
わ

かるように，か条
じょう

書
が

きで書
か

きましょう。

準
じゅん

備
び

する物
もの

テーマ名
めい

研
けん

究
きゅう

しようと
思
おも

った理
り

由
ゆう

《 自
じ
由
ゆう
研
けん
究
きゅう
のすすめ方

かた
 》　くわしくは理

り
科
か
や家

か
庭
てい
科
か
の教
きょう
科
か
書
しょ
を参
さんこう
考にしよう。

※このページを使
つか
って，かんたんな計

けいかく
画を立

た
てよう。

生
せい

活
かつ

の中
なか

で疑
ぎ

問
もん

に思
おも

ったことや興
きょうみ

味のあることから選
えら

ぼう。１  テーマを決
き

める

テーマを決
き

めたら，調
しら

べ方
かた

や作
つく

り方
かた

を計
けい

画
かく

しよう。２  計
け い

画
か く

を立
た

てる

必
ひつ

要
よう

な材
ざいりょう

料や資
しりょう

料，器
き

具
ぐ

などを準
じゅん

備
び

しよう。３  準
じゅん

備
び

をする

計
けい

画
かく

にしたがって観
かんさつ

察や実
じっけん

験をしたり作
つく

ったりしよう。４  調
し ら

べる　作
つ く

る

研
けん

究
きゅう

の結
けっ

果
か

や調
しら

べたり，作
つく

ったりした感
かん

想
そう

を書
か

こう。５  結
け っ

果
か

・考
こ う

察
さ つ

・感
か ん

想
そ う

を書
か

く

　後
あと

で，まとめるときに活
かつ

用
よう

できるように，写
しゃ

真
しん

や絵
え

で記
き

録
ろく

しておこう。

　上
うえ

の１〜４までに書
か

いたことや写
しゃしん

真，絵
え

を入
い

れながら模
も

造
ぞう

紙
し

や画
が

用
よう

紙
し

などに分
わ

かりや

すくまとめていこう。

著
ちょ

作
さく

権
けん

に注
ちゅう

意
い

！！
研
けん

究
きゅう

の参
さん

考
こう

にした本
ほん

やインターネットホームページがあれば明
めい

記
き

しておこう。


